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Die ersten Siedler stellten bereits ihre Triume, Angste und Gefiihle

auf den Wanden jener Hohlen dar, in denen sie vor den Gefahren
Schutz suchten. Viele Jahrhunderte liegen zwischen dieser, heute unter
Denkmalschutz stehenden und international bekannten Hohlenmalerei
und den avantgardistischen Werken des Architekten Oscar Niemeyer

in Avilés. Viele Jahrhunderte Geschichte, die die Landschaft des
Furstentums und den Charakter der Asturier gepragt haben. Die Castro-
Kultur, der Krieger Pelayo und das Kénigreich Asturien, die aufgeklarten
Denker des18.7hs. und die industrielle Revolution in dieser, an Wasser
und Kohle reichen Region haben ein Erbe hinterlassen, das sich noch
heute wahrnehmen und auskosten lasst.

Uber Land, Wasser oder Luft - egal, wie man sich Asturien nahert: das
stolze und zerkliftete Kantabrische Gebirge, die griinen unebenen Taler,
der schroffe Abstieg zum kraftig blauen Kantabrischen Meer ... All dies
verschlagt dem Reisenden, noch bevor er Asturien betritt, den Atem.
Und dies ist nur die Kostprobe eines Abenteuers, das allen finf Sinnen
schmeichelt. Kosten Sie die Gastronomie, bewundern Sie die Architektur,
atmen Sie die Natur ein, fithlen Sie den Puls der Stadte und geniefien Sie
die Gastfreundlichkeit.

Asturien ist ehrlich, authentisch, vital, hilfsbereit, mutig, gastfreundlich,
modern, kosmopolitisch und riicksichtsvoll mit seiner Vergangenheit
und seiner Gegenwart. Wie bei einem Zaubertrunk vermischt sich hier
die Essenz all jener stolzen Volker, die mehr oder weniger erfolgreich
versucht haben, Asturien zu erobern und die eine unausléschliche
Spurin der Geschichte und Architektur, den Legenden und Brauchen
hinterlassen haben.

Dieser Fihrer soll Ihnen diese Region ndherbringen. Lassen Sie Stress
und Routine hinter sich, und leben Sie im Einklang mit der Natur wieder
auf. Es handelt sich lediglich um Notizen- einige davon stimmungsvoll,
andere praktisch orientiert -, die die Neugierde erwecken sollen und nur
einige Sehenswilirdigkeiten erlautern, damit der Reisende einen ersten
Eindruck von Asturien gewinnt. Ein Pfad aus Brotkrumen, der Sie zu
lhrem persénlichen Naturparadies fihrt.
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Riickkehr ins Paradies
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Der erste Nationalpark
Spaniens

Am 22.]Juli1918 wurde die Region

Montafa de Covadonga von Alfons XII.

zum ersten Nationalpark Spaniens erklart;
heute ist dieses Gebiet als Nationalpark Picos
de Europa bekannt. Der Zugang bei Cangues
d'Onis/Cangas de Onis hat in der Geschichte
Spaniens eine wichtige Rolle gespielt,

denn in Cuadonga/Covadonga begann die
Reconquista mit einer sagenumwobenen
Schlacht unter Fithrung des Don Pelayo.

Die Basilika und die Hohle, in der die
Jungfrau erschien, pragen heute diesen Ort.

Nationalpark Picos de Europa
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Das Naturparadies

#Naturparadies

Die Asturier sind vor allem stolz auf

ihre Natur: auf die geheimnisvollen
Walder, auf die Kiiste, die sich vor der
Immobilienbranche wehrt, auf die Flisse,
die das Anglerherz hoher schlagen lassen
und auf die schroffen Berge, die sich
Kletterern und Wanderern darbieten. Und
dieser Stolz fithrt zu einer ausgezeichneten
Erhaltung der Naturlandschaft. Mehr

als ein Drittel des gesamten Gebiets ist

Asturien verfigt

siber insgesamt 54
geschiitzte Gebiete -
Reservate, thurpozrks,
Landschaftsschutzgebiete
und Naturdenkmiler -, die
sich durch ibre Landschaft,
Geologie und Pflanzenwelt
auszeichnen.

durch zahlreiche nationale und
internationale Auszeichnungen
geschlitzt; zudem kann Asturien mit
der besterhaltenen Kiiste Spaniens
auftrumpfen.

Diese Liebe zur Natur lasst sich

nur nachvollziehen, wenn man
selbstin die Landschaft Asturiens
eintaucht. Daflr darf man nicht die
entsprechende Wanderausristung
vergessen.

Die Erkundung beginnt

mit den sechs UNESCO-
Biospharenreservaten des
Flirstentums. Das Reservat Picos
de Europa wurde 1918 zum ersten
Nationalpark Spaniens erklart. In
seinem Herzen befinden sich der
Picu Urriellu - ein wahrer Magnet
fiir Kletterer - und die Covadonga-
Seen. Das Naturschutzgebiet
Fuentes del Narcea, Degafia e Ibias
ist die Heimat einer sinnbildlichen
Fauna, unter der der Bar und der
Auerhahn hervorstechen. Weiterhin

Wildnisgebiet Muniellos (Cangas del Na

rcea e Ibias)

Geheimnisvolle
Walder

Nur 20 Personen pro Tag dirfen
den Bosque de Muniellos
besuchen, den grofiten
Eichenwald Spaniens und einen
der bestbewahrten Europas. Der
Besuch muss lange genugim
Voraus reserviert werden. Die
festgelegte Route erstreckt sich
lber 20 km und ist kostenlos
zuganglich; es besteht allerdings
die Moglichkeit, einen Guide fur
die Wanderung zu engagieren.
Die Wanderung dauert sieben
Stunden und verlauft tiber
einen Hohenunterschied

von 600 m. Hierflir missen

Sie die entsprechende
Wanderausristung tragen

und Proviant mitbringen, da
auf der Route weder Bars noch
Ceschafte aufzufinden sind.
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beherbergt es das Wildnisgebiet Bosque de Muniellos und
das Ressourcenschutzgebiet Cueto de Arbas. Das Habitat
des Baren erstreckt sich bis zum Biospharenreservat von
Somiedo, das 1988 zum ersten Naturpark Asturiens erklart
wurde. El Valle ist der grofite See der Region; die Braiias

L =T
Naturpark Somiedo

(Hochweiden) sind von Teitos (Hitten mit Dachern aus
Pflanzenblattern) Ubersat. In Las Ubifias-La Mesa befindet
sich das Massiv von Pefia Ubifia, das zweitgrofste Gebirge
der Region. Esist von Naturdenkmalern gepragt, wie Cueva
Huerta, wo eine wichtige Kolonie aus Hohlenfledermausen
lebt oder Puertos de Marabio, Gebirgspasse aus Karstgestein.
In Redes sind alle Tierarten Nordspaniens aufzufinden, u.
a.der Bar, der Auerhahn und der Wolf. In diesem Naturpark
mit komplexer Gelindebeschaffenheit bilden Berge, Taler
und Schluchten aus Kalkgestein eine atemberaubende
Landschaft, die sich tiber die Wege Senda del Alba oder

Los Arrudos durchwandern ldsst. Oscos-Eo ist das grofite
Biospharenreservat der UNESCO. Diese Landschaft wird

von einem Ende zum anderen vom Eo-Fluss durchquert und
eignet sich perfekt flr die Vogelsichtung.

Abgesehen von den
Biosphirenreservaten verfiigt Asturien
iiber 6 Ressourcenschutzgebiete,

39 Naturdenkmidler und 2
Landschaftsschutzgebiete.

Weitere international bekannte Pradikate sind das EU-weite
Netz Natura 2000 und die Gebiete Gemeinschaftlicher
Bedeutung. Darunter zihlen u. a. die Sierra del Sueve und die
Sierra del Cuera, die Wasserfalle von Oneta, die Schluchten
des Esva, die Hohle von Deboyo, das Blasloch von Santiuste,
die Flussmindung in Villaviciosa, der Caldoveiro-Berg, die
Eibe von Pastur und Barayo. Der Naturpark Ponga wartet mit
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den Schluchten von Ponga und Los Beyos und dem
Ressourcenschutzgebiet Pelofio auf.

Diese wunderbaren Gegenden lassen sich am besten
zu Fu erforschen. Asturien verfiigt (iber Wanderwege
fir alle Konditionen und Vorlieben - sogar fiir jene,
die nureinen kleinen Ausflug machen mochten. Dies
bedeutet jedoch nicht, dass Sie das Auto unbedingt
stehen lassen miissen: Dank des gut ausgebauten
regionalen StrafSennetzes konnen Sie auch per Auto
unvergessliche Besichtigungen und Ausfliige machen.
Die ausgeschilderten und gut gepflegten Vias Verdes
(Naturwanderwege) lassen sich entweder zu Fufd oder
mit dem Fahrrad erkunden. Oder entdecken Sie die
Wege der gigantischen Dinosaurier, indem Sie den in
Stein gemeifdelten Spuren folgen.

Je nach Jahreszeit erwarten den Reisenden alle
moglichen Erlebnisse: Folgen Sie einer Vogelroute oder
den Spuren der Baren; erleben Sie Natur pur auf einer
Krauterexkursion; lernen Sie in einem Kochkurs, wie
die eingesammelten Krauter verwendet werden oder
besuchen Sie die Hirtenhiitten auf den Hochweiden
und verfolgen Sie den Flug der Bartgeier, die in den
Picos de Europa ausgewildert wurden. Sie werden
garantiert lhre Leidenschaft flir die asturische Natur
entdecken.

Mebr Information:
asturientourismus.de/Naturparadies

Nicht zu verpassen...

» Aussichtspunkee Fito (Caravia), Pozo de la Oracién
(Cabrales), Cabo Busto, Ermita de la Regalina
(Valdés) und Puerto del Connio (Cangas del

Narcea).
» Covadonga-Seen im Nationalpark Picos de Europa.

» Auf den Spuren der Biren, Hirsche und Wolfe:
Montafa Central und Naturparks Fuentes del
Narcea, Degana e Ibias, Las Ubifias-La Mesa,
Somiedo und Redes.

» Durch asturische Wilder, Eichenwilder und
Buchenhaine: Muniellos und Pelofio

» Die Miindungen des Eo und Villaviciosa.

» Routen zu den Wasserfillen von Oneta (Villayén),
Seimeira (Santa Eulalia de Oscos), Cioyo
(Castropol) und Xurbeo (Aller).

Auf den Spuren der Tiere

In dieser bezaubernden Landschaft leben noch einige
seltene Exemplare des Kantabrischen Braunbaren, der
unter Artenschutz steht. Der Naturwanderweg Senda

del Oso eignet sich perfekt zum Wandern und Radfahren
(es besteht die Moglichkeit, Fahrrader zu mieten).

An einem seiner Ufer befindet sich das Barengehege von
Proaza, in dem die Barinnen Paca und Molinera leben. La
Casa del Lobo in Belmonte ist ein Interpretationszentrum,
das Félix Rodriguez de la Fuente gewidmet ist. Der Besuch
der Einrichtung kann mit einem bequemen, geftihrten
Spaziergang (1,5 km) neben dem Pigiiefia-Fluss bis zu ei-
nem Gehege mit drei iberischen Exemplaren abgerundet
werden. Ein weiteres unvergessliches Erlebnis bietet das
Uiberwaltigende Réhren der Hirsche, das Ende Sommer
und Anfang Herbst in den widerhallenden Talern zu
horen ist. Oder nehmen Sie am Fest des Asturcon in
Sierra del Sueve teil. Der Asturcén ist ein kleines Pferd
mit robustem Kérperbau und gehort zu einer der dltesten
und reinsten Pferderasse der Welt. Das Naturzentrum Las
Montanas del Quebrantahuesos in Benia d'Onis/Benia

de Onfs fordert das Studium und das Interesse fiir die
Naturwissenschaften und setzt sich fir die Konser-
vierung sowie fiir eine nachhaltige Entwicklung ein.
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Wilde Strande

An der Kiiste erwarten den Reisenden naturbelassene Strande mit
weiflem oder goldenem Sand. Hinzu kommen die beiden einmaligen
Inlandstrande Gulpiyuri und El Cobijeru. Das Meerwasser dringt durch die
poroésen Klippen und bildet bei der Flut natiirliche, salzige Wasserbecken.
In diesem pordsen Gestein entstehen im Osten Asturiens zudem die
Bufones, die Blaslocher, die das Tosen des Meeres wiedergeben und an
nischen Tagen sogar Schaum speien. Die Strinde Playa del Silencio,
ega, E al, Penarronda, Frexulfe, Barayo, Rodiles und
itme Prédikaten unter Naturschutz gestellt.

T T,

1

Playa de Andrin (Llanes)
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Die Kuste

#Kiisten Asturias

401 km. So lang ist die Kiiste des Flrstentums und dessen
Crenze zum Kantabrischen Meer. Die bestbewahrte Kiiste
Spaniens ist das Heim von Fischern und Reedern, deren
Leben von der See gepragt ist und die ihre Dorfer senkrecht
und weit (ber dem Hafen errichtet haben, um sie vor der
gewaltigen Flut zu schiitzen. Sie sind die Nachkommen der
Walfanger, die im Mittelalter diese kolossalen Meerestiere
mit rudimentaren Waffen jagten. Die Steilkiiste ist (ibersat
von Leuchttiirmen, die jahrhundertelang den Schiffen

den Weg gewiesen haben; die Flussmiindungen, in denen
ehemals Meeresfriichte gesammelt wurden, gelten heute
als Naturschutzgebiete. Die Kiistenkultur ist stark im
traditionellen Handwerk, in den Brauchen der Seefahrt, in der
einzigartigen Folklore und der Castronomie, die sich von der
Speisekammer der Natur bedient, verankert.

An der Kiiste Asturiens liegen
insgesamt 18 pittoreske Dorfer, die von
der althergebrachten Kultur, ibren
Hifen, Fischmdrkten, SteinstrafSen
und von der Fischerei gepriigt sind.

Puerto de Vega (Navia)

Jeder einzelne Ort zeichnet sich durch sein eigenes Charisma
aus. Die atemberaubenden Hauser in Cudillero und Llastres/
Lastres wurden aufaufsergewdhnlichen Terrassen errichtet,
die den Berghang herausfordern. Der Hafen von Llanes

wird von riesigen bunten Betonbldcken, den sogenannten
Gedachtnisblocken, geschiitzt. Es handelt sich um eins der
bekanntesten Werke des baskischen Bildhauers Agustin
Ibarrola. Die kleine Ortschaft El Puerto/Viavélez lehnt sich
Uber das Kantabrische Meer, As Figueras/Figueras tiber

den Eo-Fluss. Viele Ortschaften, wie Bustio oder Castropol,
fungieren als Grenzdorfer, andere wiederum haben eine
vorteilhafte Lage an der Miindung wasserreicher Flisse, wie
San Esteban oder San Juan de la Arena zu beiden Ufern des
Nalén. L.Luarca/Luarca ist ein weifder Ort mit modernistischer
und Indiano-Architektur.

Leuchtturm von Candas

Von Leuchtturm zu
Leuchtturm

Auf der Route zu den verschiedenen Leuchttirmen in
Asturiens fiihlt man sich im Einklang mit der Landschaft,
dem Meer, den Klippen und den Wasservégeln. Die Route
verlauft vom Kap von Busto bis zum Kap von Lastres. Dabei
sollte man einen Halt im Kap von Pefias, dem nordlichsten
Punkt Asturiens, machen und das Interpretationszentrum
im Erdgeschoss des Turms besuchen. Die Leuchttiirme
von Tapia de Casariego, Ortigueira/Ortiguera, Candas,
Tazones, Llastres/Lastres, Ribeseya/Ribadesella, Llanes
und Bustio bieten einen einmaligen Ausblick.
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Die Indiano-Architektur ist auch in
Ortigueira/Ortiguera zu bewundern,

einer Ortschaft, die nur20 m tber dem
Meeresspiegel liegt (Indiano bezeichnet
einen Auswanderer, der reich aus
Lateinamerika zurlckgekehrt ist, Anm.
d.U.). In Tazones landete Carlos V. auf
seiner Reise von Flandern nach Spanien.
Tapia de Casariego wird vom einzigen
Leuchtturm Asturiens, der auf einer Insel
errichtet wurde, (iberwacht. Candas und
Lluanco/Luanco waren bereits im Mittelalter
bekannte Landeplatze. Hier finden
gastronomische Veranstaltungen statt,

bei denen sich alles um die Grundzutaten
der Region, wie die Sardinen oder der
Bonito, dreht. Eine der altesten Ortschaften
im Westen Asturiens ist Puerto da Vega,
wo sich Fischer- und Herrenhduser
friedlich aneinanderschmiegen. Palaste,
Herrenhduser und Stadtmauern pragen
das Stadtbild von Navia, eins der flachsten
und grofiten Fischerdorfer neben Ribeseya/
Ribadesella, dasim19.7h. als wichtigster
Handelshafen galt.

Die Strande sind vor allem im Sommer
angesagt, doch ein Strandspaziergang
bietet sich auch mitten im Winter an.
Stadtmenschen kommen mit Gijén/Xixén,
Ribeseya/Ribadesella oder Salinas aufihre
Kosten. Naturliebhaber dagegen konnen
versteckte und wilde Winkel, kleine Buchten
oder weitldufige Strande erforschen.

Zwei Naturschutzgebiete laufen in zwei
wunderschéne Sandstrande aus: Villaviciosa
(mit Playa de Rodiles) und Barayo (zwischen
Navia und Valdés), ein Okosystem

mit Diinen, Klippen und einmaligen
Pflanzenarten.

Flussmiindung von Villaviciosa
AL

Uber den Kiistenweg lassen
sich die verschiedenen
Landschaften dieser 401 km
langen Kiiste ausgezeichnet
bewundern.

Diese Route ist in verschieden lange

und schwere Strecken eingeteilt, die

jede ihren eigenen Charme besitzt. Die
Aussichtspunkte von Muros de Nalén bieten
eine ganz neue Perspektive, genauso wie
der Abschnitt zwischen Frexulfe/Frejulfe
und Puerto de Vega, der von der Steilkiiste
hinunter zum Meeresspiegel fithrt.

El?{ AE  Mebr Information:

Kap Busto (Valdés)

Sturm in Cuerres (Ribadesella)

@

Nicht zu
verpassen ...

» Blaslocher in Pria.
» Cudillero.

» Playa de Gulpiyuri.
» Cabo Penas.

» Die Dinosaurierkiiste
und das Jura-Museum
Asturiens.

» Ressourcenschutzgebiet

Barayo.

T asturientourismus.de/KustenAsturias




Strand von Gueirua (Cudillero)

Aus einem Dokument aus dem Jahr1232 ist zu ersehen, wie die
abgeharteten asturischen Fischer in See stachen, um Wale zu fangen.
Der Walfang erreichte im15. und 16. Jh. seinen Hohepunkt und wurde
im18.]h. ganz eingestellt. Die Spuren dieser Aktivitat sind noch in
Llanes, Ribeseya/Ribadesella, Llastres/Lastres, Gijon/Xixén, Candas,
Lluanco/Luanco, Cudillero, Puerto de Vega, Ortigueira/Ortiguera, El
Puerto/Viavélez, Tapia de Casariego und As Figueras/Figueras, auf
dem Aussichtspunkt von Riba in Puerto de Bega; in Los Balleneros,
dem Walfiangerviertel von Llastres/Lastres; im mittelalterlichen
Hafen von Cadavéu/Cadavedo oder im Freizeitgelande La Mofosa

in Lluanco/Luanco zu erkennen. Wenn man das Meer an der Kiiste
Zentralasturiens gut beobachtet, kann man vielleicht den Blas

eines Wals erspahen, der das Kantabrische Meer durchquert.
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Ein einmaliger Architekturstil
in Europa

Zwolf Kirchen und drei zivile Gebdaude aus dem Hochmittelalter (9. und

10.]h.) bilden das vollstandigste und besterhaltene architektonische

Ensemble Westeuropas, das zudem kostbare Goldschmiedearbeiten

verwahrt. lhre kiinstlerische und historische Einzigartigkeit wurde 1985

von der UNESCO anerkannt. Darunter zdhlen San Julian de los Prados,

San Miguel de Lillo, Santa Maria del Naranco, die Heilige Kammer

von Oviedo, der Brunnen La Foncalada und Santa Cristina de Lena. Santa Marfa del Naranco (Oviedo)
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Die asturische Kultur

#Kulturtourismus
#Kulturleben

Die lange und stiirmische Geschichte Asturiens gilt als
Anhaltspunkt, um die heterogene Kultur des Flrstentums
zu verstehen. Vor 200 Millionen Jahren war dieses Land von
kolossalen Dinosauriern bewohnt, die ihre Spuren an der
gesamten Kiste hinterlassen haben. Die ersten Einwohner
suchten in den Hohlen Schutz. Die Hohlenmalereien
bezeugen, dass 22.000 Jahre vor unserem Zeitalter schon
Interesse fiir die Kunst bestand. Die Castro-Kultur hat sich
mitihren runden Bauten verewigt und lasst sich noch heute
in den Castros, den befestigten Siedlungen des Westens wie
San Chuis (Allande) oder Coafa erforschen.

Das Konigreich Asturien entstand wihrend der Reconquista
und entwickelte sich zum Brennpunkt eines neuen

Europas. Das Interesse der asturischen Monarchie fiir das
kiinstlerische Talent ergab einen einzigartigen Baustil: die
praromanische asturische Kunst, die von Oviedo bis nach
Villaviciosa, in Lena, Pravia, Colunga, Santo Adriano und
weiteren Orten zu sehen ist. Kirchen, Paldste und Kloster
bilden das gotische und barocke Kulturerbe, dessen Juwel
die Kathedrale von Oviedo ist. Die industrielle Revolution
veranderte erneut die Landschaft und hinterlief neue
Bauten, die im 21.Jh. mit Werken wie das Niemeyer-Zentrum
in der Flussmiindung bei Avilés umgestaltet wurden.

Um die asturische Kultur zu verstehen
muss man sich auf eine Zeitreise in die
letzten Jabrbunderte begeben.

Diese Reise lasst sich optimal tiber das Weltkulturerbe der
UNESCO antreten: die Héhlenmalerei, die praromanische
asturische Kunst und die nérdlichen Jakobswege. Das
Flrstentum ist von Grotten und Hohlen tbersat, deren
Wande mit prahistorischer Kunst geschmickt sind. Fiinf
davon gehoren zum UNESCO-Weltkulturerbe: Tito Bustillo
(Ribadesella), Covaciella (Cabrales), Llonin (Pefiamellera
Alta), El Pindal (Ribadedeva) und La Pefia (Candamo).

Zeitreise in einer Hohle

Circa 22.000 bis 10.000 Jahre vor unserem Zeitalter waren die
Hohlen des Massivs von Ardines von Menschen bewohnt, die
ihren Lebensstil auf den Wanden darstellten. Die Hohle von
Tito Bustillo (Ribadesella) ist von Marz bis Oktober fiir das
Publikum gedffnet; hier lassen sich einige der besterhaltenen
Hohlenmalereien bewundern. Die Besichtigungen erfolgen
in Gruppen von 15 Personen und miissen im Voraus reserviert
werden. Die 700 m lange Galerie ist mit elf verschiedenen
Malereien geschmtickt, auf denen vor allem Pferde und Rentiere
zuerkennen sind. Die Eintrittskarte gilt auch fiir das Zentrum
flir Hohlenmalerei Tito Bustillo, das den Besuchern eine
moderne Anndherung an diese prahistorische Kunst bietet.

Héhle Tito Bustillo (Ribadesella)

Dasselbe gilt auch fir die majestatische, praromanische
Kunst; dieser Baustil ist vor allem in Oviedo und Lena
anzutreffen. Der Kiistenweg und der Camino Primitivo nach
Santiago de Compostela wurden zuletzt in den erlesenen
Club der UNESCO aufgenommen. Auf diesen Wegen stehen
dem Jakobspilger zahlreiche Optionen zur Verfigung, und
am Wegrand erwarten ihn zahllose Schatze des Kulturerbes
wie San Salvador de Priesca (Villaviciosa), Santa Marfa de
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Castro von Coana

Soto de Luifia (Cudillero) und das Kloster San Salvador de
Cornellana (Salas).

Jene Reisende mit Interesse an Religion werden sich in
Oviedo von der gotischen Kathedrale San Salvador bezaubern
lassen, in der der Heilige Schrein, das Siegeskreuz und

das Engelskreuz verwahrt werden (die Legende besagt,

das Letzteres von pilgernden Goldschmieden fir Alfons I1.
gefertigt wurde). Weitere religiose Sehenswiirdigkeiten sind
die Hohle und Basilika von Covadonga, einer malerischen
Gebirgslandschaft, in der die Jungfrau dem Don Pelayo
erschien und ihm Mut einfléfite, um die Reconquista Kéniglicher Landsitz in Covadonga (Cangas de Onis)
einzuleiten.

Os Teixois (Taramundi)

Die Liste der Sehenswiirdigkeiten ist endlos, angefangen

mit beeindruckenden Klostern wie Corias, San Salvador de
Cornellana oder Santa Marfa de Villanueva de Oscos, dem
Riera-Theater in Villaviciosa oder Schldssern wie La Quinta de
Selgas in El Pito (Cudillero), das auch als ,kleines asturisches
Versailles“bekannt ist.

Duas Wesen dieser reichen Kultur
Lasst sich nur verstehen, wenn man es

ethnografisch erkundet.

Die Museen und ethnografischen Einrichtungen sind der
Musik, dem Bildungssystem und der Wirtschaft einer
Cesellschaft gewidmet, die sich dem Lauf der Zeit angepasst
hat, ohne sich dabei entwurzeln zu lassen. Das Asturische
Museum fir Volkerkunde in Gijon/Xixén, das Ethnografische
Museum in Grandas de Salime, das Ethnografische Ensemble
Os Teixois in Taramundi, das Ethnografische Museum Ost-
Asturiens in Porrda-Llanes, das Asturische Meeresmuseum

in Gozon, das edle Gebdude ,Quinta Guadalupe’, in dem sich
das Archiv der Indianos und das Auswanderungsmuseum
befinden sowie die Schule in Cabranes sind nur einige
Beispiele.
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Museum der Schonen Kiinste Asturien (Oviedo)

Ein hypnotisierendes
Kunstmuseum

Campoamor-Theater (Oviedo)

Das Museum der Schénen Kiinste Asturien besitzt die
grofite Kunstsammlung des Flrstentums mit itber
15.000 Werken aus dem 14. Jh. bis zur Cegenwart.
Gemdlde, Skulpturen, Gravuren und Fotografien;
Werke von Dali bis zu Goya, EI Greco, Murillo, Tapies
oder Barcel6 sind in dieser Kollektion zu sehen, die
dank Neuanschaffungen, deponierten Bestanden

und Schenkungen unaufhérlich wachst. Auch das
Cebiude, das das Museum beherbergt, ist von grofiem
kiinstlerischem Wert. Es besteht aus drei Bauten: dem
Velarde-Palast (18.7h.), dem Haus Casa de Oviedo-
Portal (17.1h.) und dem 2015 eingeweihten und
preisgekronten Anbau des Architekten Patxi Mangado.

Jura-Museum Asturien (Colunga)

Der Kulturkalender des Firstentums
ist genauso abwechslungsreich wie
sein Kulturerbe. Die Opernsaison

des Campoamor-Theaters in

Qviedo (September bis Anfang des
darauffolgendenJahres) ist dufderst
beliebt; auf dem Programm stehen
Erstauffihrungen und weltbekannte
Werke. Auch im Theater-Palast Valdés
(Avilés) kann man landesweiten
Urauffiihrungen beiwohnen, die grofies

Interesse unter Theaterfreunden erwecken.

Das Kulturprogramm der Stadt wird

mit dem Niemeyer-Zentrum ergénzt. In
Gijon findetjahrlich das internationale
Filmfestival statt. Das Jovellanos-Theater,
das Theater der Laboral Kulturstadt und
das Zentrum fiir Industrielle Kunst und
Kreation runden das Kulturangebot ab.

Zudem besitzt Asturien zahlreiche
und vielseitige Museen. Im Herzen von
Oviedo befindet sich das Museum der
Schénen Kiinste mit seinem modernen

und preisgekronten Anbau. Ganzin
der Ndhe liegt das Archdologische
Museum, das die Vorgeschichte und
Ceschichte Asturiens in Erinnerung
ruft sowie das Historische Archiv (im
ehemaligen Stadtgefingnis), wo man
in die Vergangenheit eintauchen
kann. Ein weiteres Prachtstiick ist
dasJura-Museum Asturien (MUJA),
dessen interessantes Gebdude in

Form einer Dinosaurierspur auf einem
Klstenvorsprung errichtet wurde. Auch
darfein Besuch im Praromanischen
Zentrum in der ehemaligen Naranco-
Schule nicht ausbleiben (auf
Reservierung). Der Prahistorische Park
Teverga ist ein originelles Projekt, das
eine Sammlung zahlreicher Abdriicke
der Hohlenmalereien verwahrt.

asturientourismus.
de/Kulturtourismus

©

Nicht zu verpassen ...

» Die priromanische asturische
Kunst: Santa Maria del Naranco,
San Miguel de Lillo ...

» Hohlenmalerei: Tito Bustillo
und das Zentrum fiir
Hohlenmalerei (Ribadesella),
La Pefia (Candamo) und der
Prihistorischer Park Teverga.

» Das Museum der Schonen Kiinste
Asturien (Oviedo).

» Das Volkerkundemuseum
Asturien (Gijén/Xixén).

» Castros de Navia: die Castro-
Kultur.

» Die Preise ,,Princesa de Asturias®.



Der Bergbau im Nalon-

Im Nalén-Tal kann man auf drei verschiedene Weisen den Bergba
wichtige urbanistische, soziale und wirtschaftliche Rolle erkunde
einen ausfiihrlichen Besuch zum Bergbau- und Industriemuse
Entrego, oder laut des Mottos des Okomuseums in Samufio

Volk und ein Bergwerk kennen.“ Die Besucher legen pe

zuriick, iiber die ehemals die gewonnene Kohle tr

Anlagen des ehemaligen Bergwerks San Luis

Nueva auskundschaften. Die dritte Alte

tauchen die Besucher direkt in einen

Charakter der Bergbauer ges

bietet gefiihrte Be

: -ﬂ?‘ "§h1"[
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Nicht zu
verpassen....

» Bergbau- und
Industriemuseum Asturien
- MUMI (L’Entregu/El
Entrego-San Martin del Rey
Aurelio).

» Bergbau-Okomuseum Valle
de Samuno (Ciafiu/Ciafio-
Langreo).

» Pozo Sotén (Sotrondio-San
Martin del Rey Aurelio).

» Bergbaudorf in Bustiello
(Mieres).

» Bergbaumuseum Arnao

(Arnao-Castrillén).

» Eisenbahnmuseum Asturien

(Gijén/Xixén).

Ein Blick in die

Umgebung

#Industrietourismus

Fordertiirme, die gen Himmel ragen;
Schienen, auf denen Dampfeisenbahnen
fahren; Ortschaften, die dank des
industriellen Paternalismus entstanden ...
Alle zeugen von den Ressourcen, die in der
Erde, den Flissen und auf dem Meeresgrund
zu finden sind und von den furchtlosen
Frauen und Mannern, die versucht haben,
diese Natur zu bandigen.

Dies steht im grofien Gegensatz zum
landlichen Asturiens des19.Jhs., das
vom Feldbau und der Viehzucht lebte
und nur tiber einige Konserven-und
Waffenfabriken verfligte, die aus dem
18.Jh. stammten. Die Bewohner wussten
mindestens seit zwei Jahrhunderten,
dass das Land reich an Kohle war, hatten
jedoch nie Interesse an deren Forderung
gezeigt. Doch mit der Industrialisierung

Bergwerke von Arnao (Castrillén)

stieg der Bedarf an Brennstoff und die
asturischen Lagerstitten waren nun aufderst
begehrt. Die Kohlenférderung brachte
alles Weitere mit sich: mit dem Bergbau
kamen die Metall- und Eisenindustrie
sowie die Energieproduktion, die von den
reichen Wasserreserven schopfte. Die
Eisenbahn trieb die Industrialisierung an,
veranderte nach und nach die Landschaft
des Flrstentums und bereitete es auf die
Zukunft vor.

Das geschlitzte industrielle Kulturerbe
Asturiens besteht aus drei unterschiedlichen
Gltern: einzelnstehende Gebdude wie

die Tabakfabrik im Herzen von Gijén/

Xixon, industrielle Ensembles wie das von
Arnao oder die Waffenfabrik in Trubia und
komplexe Landschaften, in denen sich
aufeinen Blick verschiedene Aktivitaten

Schacht von Soton (SMRA)
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erkennen lassen, wie die Taler des Nalén oder des Caudal und
insbesondere die Bergbaulandschaft von Turén.

Diese industriellen Giiter und Strukturen pragen den
asturischen Horizont. Die Landschaft des Fiirstentums ist
von Fordertlirmen, der charakteristischen Architektur der
Bergbauersiedlungen, von Fabriken, ehemaligen Gaslagern
und emporragenden Schornsteinen gepragt. Besonders
erwdahnenswert sind der renovierte Komplex von Valnaldn,
die Bergbauersiedlung in Bustiello sowie die Fordertiirme
und die Schachteingidnge in Mosquitera, Candin oder San
Fernando. Der Wassersprung von Salime gehtin den grofiten
Stausee Asturiens tiber. Im Inneren des Ceb4udes lassen sich
die Wandbilder und Flachreliefs der Architekten und Kiinstler
Joaquin Vaquero Palacios und Joaquin Vaquero Turcios (Vater
und Sohn) bewundern.

wlor

Eisenbahnmuseum (Gijén)

Ehemalige Krine an der Flussmiindung des Nalon
(San Esteban de Pravia—Muros de Nalén)
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Das regionale StrafSennetz fiihrt
auch an Bawwerken der ertragreichen
landwirtschaftlichen Industrie und
anderer, traditioneller Industrien
vorbei.

In der Apfelweinfabrik El Gaitero (sowie in zahlreichen
weiteren Apfelweinkeltereien) werden gefiihrte
Besichtigungen der dauerhaften Ausstellung und der
Bodega mitanschliefdender Verkostung angeboten.

Die Konservenindustrie verfiigte zu ihrer Hochzeit tiber
beinahe 100 Fabriken, in denen traditionsgemaf viele
Frauen angestellt wurden. Die dauerhafte Ausstellung
der Konservenindustrie von Candds ist in der ehemaligen
Zisterne der Konserven- und Apfelweinfabrik Bernardo
Alfageme zu sehen.

Hier zeugen zahlreiche Gerate von dieser industriellen

Aktivitat, den Arbeitsbedingungen und den Gesellschaften,
die sich als Folge herausbildeten. Das Bergbau- und

Konservenindustrie

Apfel fiir Apfelwein

Industriemuseum (MUMI) in LEntregu/El Entrego ist der
Geschichte der Kohlenférderung gewidmet. Hierist u. a.

die Nachbildung eines Bergwerks zu sehen. Das Museum
der Eisenindustrie (MUSI) wurde in einem Kihlturm des
ehemaligen Eisenwerks Duro Felguera (Llangréu/Langreo)
eingerichtet. Das Bergwerk von Arnao zeichnet sich dadurch
aus, dass sich einige seiner Stollen unter dem Meer befinden.
Der ehemalige Nordbahnhof (Estacién del Norte) in Gijon/
Xixén wurde zum Eisenbahnmuseum Asturien (MFA)
umgestaltet.

Mebr Information:

asturientourismus.de/Industrietourismus

Bergbau- und Industriemuseum - MUMI - (SMRA)




Freizeitsportler und all jene,
die Aktivititen im Freien
lieben, wissen,dasssiein

Asturien ein natiirlicher
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Nicht zu
verpassen ...

» Kanufahren auf den Fliissen

Sella, Nalén und Navia.
» Ruta del Cares.
» Aufstieg zum Picu Urriellu.

» Mit dem Rad iiber unsere
Naturwanderwege: Senda del
Oso, Turén oder Via del Eo.

» Surfen in Frexulfe, Xago,
Penarronda ...

» Skigebiet Valgrande-Pajares

und Fuentes de Invierno.

Ein
internationaler
Wettbewerb

Die Internationale Sella-Abfahrt
findet am ersten Samstagim
August (sofern dieser nicht auf
den1.oder 2. Monatstag fallt)
zwischen Les Arriondes/Arriondas
und Ribeseya/Ribadesella statt. Es
handelt sich um einen weltweiten
Wettbewerb namens Les Piragiies.
Dionisio de la Huerta rief dieses
Rennen ins Leben, nachdem erim
Jahr1929 einen Ausflug zwischen
den Ortschaften Coya und Infiesto
unternahm. Auf dem Programm
stehen sowohl Unterhaltung

(Volksfest, offentliche Ausrufungen

und Karossenumzug) als auch
Sport, denn hier treffen sich die
besten Langstrecken-Kanufahrer.

Aktivtourismus

in Asturien
#QOutdoorAktivity

#Sportlourism

Der Aktiv- und Sporttourismus ist in
Asturien geregelt, um die Sicherheit

zu gewahrleisten. Abgesehen von den
einmaligen Naturraumen stehen dem
Besucher zahlreiche Einrichtungen zur
Verfugung, die das Angebot mit einer
Vielfalt an Aktivitaten flr alle Vorlieben
und Konditionen abrunden.

Die Palette ist praktisch unendlich ...
Unendlich wie die Natur Asturiens.
Ein dichtes Netz an langen und kurzen

Internationale Sella-Abfahrt

Wanderwegen -jeweils als GR (gran
recorrido) und PR (pequeiio recorrido)
gekennzeichnet - fithrt durch die
Biospharenreservate der UNESCO,

die National- und Naturparks, die
Naturdenkmaler und tiber die Kiiste. Die
kleinen jedoch wasserreichen Flisse sind
auferst vielseitig und gepflegt, sodass
die sportlichen Aktivitaten nicht das
Okosystem beeinflussen. Das schroffe
Profil der Picos de Europa ist ein Paradies
flir Bergsteiger und Gebirgswanderer.




Canyoning

LR

i
N .

Valgrande-Pajares (Lena)

Der Hohenunterschied der Bergstrafien und die gepflegten
Naturwanderwege (Vias Verdes)sind eine Herausforderung
fiir Radfahrer. Die verschneiten Gipfel ziehen im Winter
zahlreiche Skifahrer an. Das Kantabrische Meer l4sst das Herz
der Wassersportler hoher schlagen.

All diese Landschaften bieten
unendliche Moglichkeiten. Den
Wanderern stehen verschiedene Routen
unterschiedlichen Schwierigkeitsgrades
zur Verfligung.

Die Wanderwege in den Picos de Europa, die Routen

von Redes, die Schluchten wie Las Xanas oder Pfade,

die zu Wasserfallen fithren. Auch kann man die grofeen
Radrennfahrer nachahmen und sich an die legendaren
Strecken Angliru oder Los Lagos wagen, gemlitliche
Radausfliige machen oder vorgegebene Strecken wie die
Radfahrerroute Montana Central befahren. Eine Kanufahrt
aufden Flissen Navia, Nalén, Cares oder Sella bedarf keines
speziellen Trainings, nur ein wenig Geschicklichkeit und
Beharrlichkeit. Auch kann mansich in einigen der natirlichen
Becken dieser Fliisse baden (z. B. in Olla San Vicente) oder an
dessen Schluchten Canyoning treiben.

Ein Magnet fiir Kletterer

Pedro Pidal und Cregorio Pérez alias El Cainejo bestiegen
als Erste den Picu Urriellu (Naranjo de Bulnes), den
hypnotisierenden Berg, der zu einer bestimmten Tageszeit
von den Sonnenstrahlen in oranges Licht getaucht wird.
Eswar der 5. August 1904, ein historischer Moment. Sie
bewaltigten einen der kompliziertesten Klettersteige

mit rudimentarem Material und bewiesen, wie gut die
technischen Kenntnisse eines Adligen und Akademikers

- Pidal warJurist und Marquis von Villaviciosa - und die
Intuition eines ortsansassigen Fiihrers - El Cainejo legte
grofien Teil des Aufstiegs barfufd zurlick - zusammenwirken
konnten. El Urriellu zieht heute Bergsteiger aller Weltan.
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Lachsangler konnen sowohl frei als auch in zugewiesenen
Revieren angeln; die entsprechenden Cenehmigungen
werden zu Saisonbeginn unter den Verbandsmitgliedern
verlost.

Auch Wellenreiter kommen in Asturien auf ihre Kosten. Die
groféen Sandstrande des Kantabrischen Meers (Tapia de
Casariego, Salinas, Rodiles, Gijon/Xixén u. a.) eignen sich
perfekt zum Surfen. Auch andere Bretter wie Wasserskier
oder Snowboards sind willkommen. In den asturischen
Skigebieten Valgrande-Pajares und Fuentes de Invierno
stehen Skildufern ein breit gefichertes Angebotan

Erlebnisse nach Maf}

Serviceleistungen, Schneeschuhrouten und Langlaufpisten
zur Verfiigung.

Zudem ist Asturien eine ideale Region fiir den
Aktivtourismus. Die Entscheidung ist nichtimmer leicht:
Spazierritte, Paragliding, Hohlenklettern im unterirdischen
Paradies, mit dem Quad Uber Landwege fahren,
Ultraleichtflugzeuge ... Womit soll man anfangen?

El5agiE  Mebr Information:
péﬁ" asturientourismus.de/OutdoorAktivity

WASSERSPORT:

Surfunterricht in Salinas, Gijon/Xix6n oder
Rodiles. In den Surfschulen dieser Strande
lassen sich Einzelstunden oder
vollstandige Kurse buchen.

Kanufahren auf den Flissen Sella, Cares, Navia,

Nalén, Polea u. a.Jeder dieser Fliisse hat seinen
eigenen Charakter. Der Sella windet sich weit durch die
Landschaft, der Cares hat eine schnelle Stromung, der
Navia wird ab dem Staudamm von Arbén befahren.

Uben Sie das Stehpaddeln in einer Flussmiindung
oder folgen Sie einer Kajak-Route auf dem
Meer mit Halt an den besten Stranden.

WANDERN:
Ruta del Cares. Diese Route fiihrt durch eine

von Grotten, Steinpfaden und Briicken ibersat.
Sie betragt12 km hin, 24 km hin und zurtick.

Ruta del Alba. Ein gerade verlaufender
Wanderweg mit wenig Hohenunterschied
im Herzen des Naturparks Redes.

Hin- und Rickweg betragen 14 km.

Ruta de la Seimeira. Ein 8,6 km langer
Zielwanderweg nach Santalla d'Ozcos/
Santa Eulalia de Oscos. Der Weg ist relativ
leicht zu meistern und als Belohnung
erwartet den Wanderer ein 20 m

hoher, erfrischender Wasserfall.

Kanufahrt auf dem Nalon

atemberaubende Schlucht am Cares-Fluss und ist
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Um Asturien zu verstehen, muss man
die Gastronomie kennenlernen

Die Produkte, die Rezepte, die perfekte Verbindung zwischen Gericht
und Getrank ... Dieses saftig griine Gebiet am Kantabrischen Meer
bedient sich einer natiirlichen Speisekammer voller Meeresfriichte,
frischem Fisch, Fleisch, Gemiise und Milchprodukte.

Fabada

Riickkehr ins Paradies
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Liebe geht
durch den
Magen

#Kochkunst
#AsturischeKiiche

Die asturische Fischereiflotte zieht die besten Fische an
Land. Dank der ergiebigen Viehzucht lassen sich zahlreiche
Kasesorten herstellen. Die kleinen Gemisegarten und
Bauernhofe sind die Hauptlieferanten fiir Obst und Gemiise
und fir die Vorprodukte des Apfelweins und des Weins. Die
Nahrungsmittelindustrie setzt sowohl traditionelle als auch
innovative Herstellungsprozesse ein.

Eine Reise nach Asturien ist erst
dann vollendet, wenn man sich an
einen Tisch setzt und die Fabada, den
Cachopo, eine Hartwurst aus Avilés,
einen mit SpiefS gefangenen Seehecht
oder die gefiillten Zwiebeln kostet.

Und Naschkatzen kommen mit dem Milchreis, den Frixuelos
(Pfannekuchen) oder den Maraiiuelas (Geback) auf ihre
Kosten. Letztere sollte man entweder in Candas oder Lluanco/
Luanco probieren, da diese beiden Ortschaften den Anspruch
erheben, das Originalrezept zu besitzen.

Covadonga-Seen (Cangas de Onis)

Cabrales

Besichtigung der
Kasehohlen

Zahlreiche Kasehersteller 6ffnen ihre Hohlen fiirjene
Besucher, die von erster Hand den Reifungsprozess

des Cabrales kennenlernen mochten. Die Cabrales-
Stiftung in Las Arenas bietet eine 40-min(itige, gefiihrte
Besichtigung in zwei Abschnitten. Im ersten Abschnitt
betreten die Besucher die Hohle, sehen sich die Stiicke
an und erhalten eine ausfiihrliche Erklarung des
gesamten Herstellungsprozesses von der Milch bis hin
zur kompletten Reifung. Der zweite Abschnitt ist eine
audiovisuelle Prasentation mit erganzender Information.

Die Qualitat der Vorprodukte wird mir zahlreichen
Auszeichnungen bestatigt. Das Flrstentum ist stolz auf seine
sechs Produkte mit Geschiitzter Herkunftsbezeichnung
(DOP): den Apfelwein, Wein und die Kasesorten Cabrales,
Gamonéu, Casin und Afuega'l pitu. Weiterhin gibt es
zahlreiche Produkte mit Geschutzter Geografischer Angabe
(IGP): das asturische Kalbfleisch, die Chosco-Fleischwurst aus
Tineo, der Kdse aus Los Beyos und die asturische Ackerbohne.
Und wenn es um 6kologische Produkte geht, gibt es hier ein
grofée Auswahlan Cemtise, Hiilsenfriichten, Fleisch vom
asturischen Schwein und vom Xalda-Schaf, Joghurt, Brot und
Marmelade.
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,Sidrerias de Asturias - Natiirliche Qualitat*

Das Firstentum ist sich (iber die wichtige Rolle dieser
Produkte bewusst und vergibt folglich das Qualitatssiegel
,Alimentos del Paraiso Natural“an seine Frischprodukte
wie Fleisch, Fisch, Obst oder Honig und an Erzeugnisse
wie Kase, Konserven oder Fertiggerichte. Unumgangliche
Voraussetzung ist die Qualitat der Vorprodukte und

ggf des Herstellungsprozesses. Gegenwartig tragen die
Heidelbeeren, die Kiwis, der Honig, der Ziegenkase, der
gefiillte Kohl und die Carajitos dieses Siegel.

Die Mitgliederinnen des Clubs der Guisanderas sind
ausgezeichnete Kochinnen und Restaurantbesitzerinnen,

die die traditionelle asturische Kiiche pflegen und
aufrechterhalten. Im Gegensatz dazu stehen die erstklassigen
Sternekochs, deren ideenreiche Rezepte der asturischen
Kiche einen neuen Charakter verleihen.

DermafSen weit ist das Reich

der asturischen Aromen, dass

das Fiirstentum iiber zablreiche
LQualititssiegel verfigt. Eins der
bewdibhrtesten ist ,Mesas de Asturias
—Excelencia Gastrondmica’; und
Jlingst wurde das Siegel ,,Sidrerias

de Asturias — Calidad Natural“ins
Leben gerufen, das sich zurzeit in der
Erweiterungsphase befindet.

Ein weit nach oben gestreckter Arm halt eine griine Flasche,
aus der die Flissigkeit auf den Rand eines breiten Glases
gegossen wird. Auf dem Boden steht ein Eimer, der die
Spritzer auffingt. Diese Szene beschreibt einen Ausschenker
beim Servieren des Apfelweins, dem asturischen Getrank
par excellence. Es handelt sich nicht um eine ethnografische
Abbildung, sondern um ein Ritual, das tagtaglich in allen
asturischen Apfelweinkeltereien wiederholt wird. Der
Apfelwein ist ein wesentlicher Bestandteil der Gastronomie
und der Kultur. Und nur probieren ist nicht genug: Man
muss den gesamten Herstellungsvorgang kennenlernen -
von der Auswahl| der Apfel wahrend der Pomarada tiber den
Fermentierungsprozess bis hin zum Fest, das wahrend der
Espicha, der ersten Verkostung stattfindet. Jahrlich kommen
neue Aktivitaten hinzu, bei denen man den Duft und das
Ambiente der Keltereien einsaugen kann. Ende des Frihlings
finden zahlreiche Hersteller- und Ausschenkerwettbewerbe
statt. Die berithmtesten Wettbewerbe werden in Nava,
Villaviciosa und Gijén ausgetragen.

Das Herz der Weinliebhaber wird im Stidwesten Asturiens
mit dem Wein mit Ceschitzter Herkunftsbezeichnung
Cangas gewiss hoher schlagen. Diese Landschaftist von

Kdse und Apfelwein
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Weinbergen gepragt. Mit der Griindung des Klosters von
Corias imJahr1032 wurde der Weinbau angetrieben. Heute
ist die Region dank des Verbands fiir Weinbauern und
-hersteller, deren Produkte mit dem Qualitatssiegel DOP

(Geschutzte Herkunftsbezeichnung) ausgezeichnet wurden,
zu neuem Leben erwacht. Das Weinlesefest im Herbst eignet

sich perfekt fir eine Kostprobe.

Sei es auf Kaseplatten, als Creme zu Fleischgerichten oder als

Stifspeise: Es heifdt, Asturien sei der grofite Kasehersteller
Europas. Auch ist Asturien als ,das Land der tiber 40
handwerklichen Kasesorten‘ bekannt; die meisten werden
in Hohlen oder Hiitten gereift. Der bekannteste Kése ist
der Cabrales, derin den Héhlen der Picos de Europa gereift
wird und 1981 seine eigene Herkunftsbezeichnung erhielt.
Der Cabrales ist von New York bis Paris auf allen Markten
der Welt zu finden. Es wére beinahe eine Siinde, bei einem
Besuch in Asturien einige dieser Kdsesorten nicht zu
probieren.

Wein aus Cangas, Geschiitzte Herkunftsbezeichnung

Die Asturier sind dermafSen stolz
auf ihre Gastronomie, Rezepte und
Nahrungsmittel, dass sie diesen das
ganze Jahr iiber Feste widmen.

Auf dem Programm stehen unzahlige Festivals,
Wettbewerbe, Gastronomietage, Messen und
Versteigerungen. Die Daten, an denen sie jahrlich
stattfinden, lassen sich im Kulturkalender der offiziellen
Website des Fremdenverkehrsbiiros Asturien (Turismo de
Asturias) einsehen.
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[0 Apfelweinausschenker [ ‘.F

-
- -

Wie man den Apfelwein
ausschenkt

Nehmen Sie eine bequeme Stellung ein, halten Sie
Ihren Riicken gerade und die Beine auf Schulterbreite.
Halten Sie den Flaschenboden fest in der rechten Hand.
Greifen Sie das Glas mit der linken Hand; Zeigefinger
und Daumen an der Glaswand, Mittelfinger am Boden.
Strecken Sie den Arm (iber Threm Kopf aus und halten
Sie die Flaschenoffnung vor lhre Stirn. Halten Sie das
Glas genau zwischen Ihren Beinen und wenden Sie

den Blick nicht von ihm ab. Kippen Sie nach und nach
die Flasche und kontrollieren Sie dabei das Cewicht,

bis die Flissigkeit auf eine Seite des Glases fallt.

Richten Sie ggf. das Glas so aus, dass es sich unter dem
Strahl befindet. Schenken Sie nur einen Culete aus - eine
kleine Menge, die sich in einem Zug trinken Iasst.

©

Nicht zu verpassen...

» Apfelweinmuseum und Besuch einer Weinpresse (Llagar)
mit anschliefender Verkostung.

» Weinmuseum und Besuch einer Bodega mit Geschiitzter
Herkunftsbezeichnung Cangas und anschliefiende
Verkostung.

» Besuch einer Cabrales-Hohle und einer Kisefabrik mit
anschlieSender Verkostung.

» Auktion auf dem Fischmarke.

» Unbedingt probicren: Fabada, mit Bonito gefiillte
Zwiebeln, Milchreis, Casadiellas, Cachopo, in Apfelwein
gekochter Sechecht oder Seeteufel, Pote Asturianu,
Landhihnchen mit Reis, Lamm- oder Ziegenbraten.

» Probieren Sie unsere Kostlichkeiten in ,Mesas de Asturias
-Excelencia Gastronémica“ und ,,Sidrerias de Asturias -

Calidad Natural®,



Sie liegen praktisch im Dreieck.
Sie sind das kosmopolitische
Herz einer abwechslungsreichen
Region, die zwar an ihren
Traditionen hangt, jedoch nicht
auf die Moderne verzichtet.

Avilés, Gijén/Xixén und Oviedo W
die drei Stadte Asturiens mitje
Geschichten und drei Persénlich

Alle drei sind gut miteina

Gijon/Xixon

Riickkehr ins Paradies
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Nicht zu
verpassen ...

» Avilés und ihre mit
Bégen geschmiickee Calle
Galiana.

» Das Niemeyer-Zentrum
in Avilés.

» Cimavilla, das
Fischerviertel in Gijén/
Xixén

» Die Laboral Kulturstadt in
Gijén.

» Die Heilige Kammer

und die Kathedrale von
Oviedo.

» Der Fontan-Markt in
Oviedo.

Niemeyer-Zentrum (Avilés)

Das Stadtleben

#AsturischenStidte

Trotz ihrer prahistorischen Fundstatten ist Avilés eine mittelalterliche Stadt.
Davon zeugt ihre pittoreske und gut erhaltene Altstadt. Die majestatischen
Schornsteine und der Hafen erzahlen von einer industriellen Vergangenheit
und einer Gegenwart, in der die stadtische Erneuerung und die Liebe zur
Kultur zusammenleben.

Inmitten der Flussmiindung evbebt sich
eine faszinierende weifSe Insel, auf der ein
fiinfteiliges architektonisches Ensemble von

Oscar Niemeyer thront.

Doch das Kulturprogramm von Avilés ist nicht nur auf dieses beeindruckende
Kulturzentrum begrenzt. Im Laufe des Jahres finden verschiedene Aktivitaten
statt und in den Theatern sind zahlreiche Erstauffihrungen zu sehen.
Spazieren Sie uber die Calle Galiana oder durch das Stadtviertel Sabugo, legen
Sie im Ferrera-Park eine Verschnaufpause ein ... Ein Besuch in Avilés ist eine
wahre Freude.
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Gijén/Xixén hat sich zu einer modernen und aufgeschlossenen
Stadt entwickelt. Dies hat sie hauptsichlich ihrer Lage am
Meer und ihrem Hafen zu verdanken, der eine wichtige
wirtschaftliche Rolle spielt.

Die romischen Reste zeigen eine
andere Seite ihrer Vergangenheit.
Und der stolze Beitrag zur
Hlustration ibres Ebrenbiirgers
Gaspar Melchor de Jovellanos ist
nicht zu iibersehen.

Sollten Sie Gijén/Xixén die letzten zwei Wochen im November
besuchen, erwartet Sie das breit geficherte Programm des
internationalen Filmfestivals. Im Juli findet die Schwarze
Woche statt; ein Kriminalroman-Wettbewerb, der bereits seit
dreiJahrzehnten ausgerichtet wird. Egal, zu welcher Jahreszeit
Sie der Stadt einen Besuch abstatten: Ein Spaziergang durch
das malerische Fischerviertel Cimavilla, durch La Ruta und ein
Abstecher in die landliche Umgebung dirfen nicht ausbleiben.

Sobald man Oviedo erreicht, erkennt man ihre klassische und
herrschaftliche Personlichkeit, so wie sie vom Schriftsteller
Leopoldo Alas Clarin in seinem Werk ,Die Préasidentin
beschrieben wird. Oviedo ist eine fuRgingerfreundliche Stadt,
die anderen Orten als Vorbild dient. Die marchenhafte Altstadt
wird von der Kathedrale beherrscht, in deren Heiligen Kammer
Schatze aus der Zeit des asturischen Konigs Alfons 1. ,der
Keusche* verwahrt werden.

Altstadt von Oviedo

Sporthafen von Gijon

In Oviedo werden die begehrten
Preise ,,Princesa de Asturias®
verliehen. Renommierte
Staatsminner, Wissenschaftler und
Kiinstler aller Welt wurden bereits
mit diesem Preis ausgezeichnet.

Die Althistorikerin Mary Beard schrieb einen Artikel fiir The
Times, in dem sie ihren Aufenthalt in Oviedo zum Anlass
der Preisverleihung 2016 mit ,dem neunten Himmel
verglich. Oviedo ist Hauptstadt und Verwaltungssitz des
Firstentums und verfugt tiber lebhafte Einkaufsstrafien, auf
denen einmalige Gebdude grofien architektonischen Wertes
stehen.

In allen drei Stadten finden zudem regelmaRig Kongresse
statt. Drei in einmaligen Gebauden niedergelassene
Einrichtungen widmen sich den zahlreichen Besuchern,
die geschaftlich unterwegs sind. Im Stadtbild von Oviedo
stechen der Kongresspalast von Santiago Calatrava und
das Auditorium Principe Felipe hervor. In Gijon befinden
sich das grofite Messegeldnde der Region (Luis Adaro),
die beeindruckende Laboral Kulturstadt und weitere
stadtische Einrichtungen. Das Niemeyer-Zentrum ist

das Aushangeschild von Avilés; weitere wichtige urbane
Einrichtungen sind das Messegeldnde La Magdalena und
das Kulturhaus Casa de la Cultura.
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Drei Tage, drei Routen

Gijon/Xixén: modern und kosmopolitisch.

Spazieren Sie an der Strandpromenade einer zum Meer hin gedffneten
Stadt. Zwischen dem Aquarium und dem Sporthafen liegen das malerische
Stadtviertel Cimavilla, der beliebte Playa San Lorenzo mit seiner Mauer
und die Strandpromenade bis zum Strand El Rinconin, an dem die Skulptur
,Die Mutter des Auswanderers*steht (im Volksmund La Lloca del Rinconin,
die Irre des Rinconin). Zwei weitere unentbehrliche Sehenswiirdigkeiten
sind mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen: die Laboral Kulturstadt
und der Botanische Garten der Atlantik. Einkaufen kann man am besten

in den kleinen Geschiften der Altstadt, in der Umgebung des Rathauses.

Fontan-Markt (Oviedo)

Avilés: das weniger bekannte Prachtstiick

Ein Streifzug durch Avilés sollte am besten am
Niemeyer-Zentrum starten. Dieses Gebaude liberrascht
mit seinem originellen Design und seiner ausgefallenen
Lage inmitten des Industriegebiets des Hafens und ist
lUber eine farbenfrohe Briicke mit der Stadt verbunden.
Vom Plaza de Espafna geht die Calle Galiana aus.

Diese Strafde ist mit Bogen geschmiickt und erhilt

noch ihren urspriinglichen Fliesenboden. Atmen Sie
tief die frische Luft des Ferrera-Parks ein, geniefRen

Sie einen Wein und eine Hartwurst in El Carbayedo,
machen Sie einen Abstecher zum Park El Muelle und
spazieren Sie durch Sabugo mit seinen ausgezeichneten
Apfelweinkeltereien und kleinen lokalen Geschaften.

Laboral Kulturstadt (Gijon)

"hlaﬂﬂ |‘1 'lllli: i

Oviedo: ein herrschaftlicher Spaziergang.

Ein Bummel durch die fuRgangerfreundliche Altstadt

von Oviedo ist eine unvergessliche Zeitreise in die
Vergangenheit. Es erwarten Sie u. a. die Kathedrale mit
der Heiligen Kammer, das Museum der Schénen Kiinste,
das Archdologische Museum Asturien und der Fontan-
Markt. Auf der anderen Seite der Einkaufsstrafe Calle Uria
trifft man auf den bezaubernden Stadtpark Parque San
Francisco. Nicht weit von der Stadtmitte entfernt, auf dem
Naranco-Hiigel, stehen zwei einzigartige praromanische
Bauten: Santa Maria und San Miguel de Lillo.

Sie dirfen die Stadt erst verlassen, nachdem

Sie einige typischen SiifRspeisen wie Carbayones

und Moscovitas gekostet, die beliebte Weinroute

entdeckt und den betriebsamen Bulevar de

la Sidra in Gascona besucht haben.



32 Riickkehr ins Paradies

Die Menschen sind charma
Landschaften ist faszinierend und
das traditionelle Kunsthandwerk
erstaunlich. Die Gastfreundlichkeit
ist unwiderstehlich und die hohe
Qualitiat einmalig. Asturien ist das
ellebteste Reiseziel des spanischer

_ Asturier - die besten Fithrer in ihrem eige
- Land- nicht einzuhalten. Der Reisende entdeckt
~ eine neue Welt und verwandelt sich selbst in
einen Verfechter dieser Lebensauffassung. Die
Szenerie ist perfekt: bergige, atemberaubende .
- Landschaften, einmalige Ortschaften anjeder
' Wegbiegung und eine Natur, die sich perfekt
fiir Sport und Aktivititen im Freien eigne
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Das Landleben
#Landlich Tourismus

Der Landtourismus, der in den 8oern noch eine Seltenheit war,
ist seit der Jahrhundertwende zu einem beliebten Phdanomen
geworden. Asturien verfligt (iber zahllose Unterkiinfte fiir

den Landtourismus - von Herbergen tiber Hotels bis hin zu
Landhausern. Zwei Qualitatssiegel zeichnen zahlreiche dieser
Unterkinfte aus: ,Casonas Asturianas‘ fiir charmante Hotels
einzigartiger Architektur und ,Aldeas - Asturias Calidad
Rural“fur Dorfhiuser und landliche Appartements, die einen
unvergesslichen Aufenthalt garantieren.

Getreidespeicher in Cadavéu/Cadavedo (Valdés)

33

©

Nicht zu verpassen...

» Taramundi und das Ethnografische Ensemble Os Teixois.
» Ethnografisches Museum in Grandas de Salime.

» Ein Spaziergang tiber die Hochweiden von Somiedo mit ihren
sinnbildlichen Teitos.

» Ensemble aus Getreidespeichern in Giieiu/Buefio (Ribera de

Arriba).
» Die Hirtenhiitten der Picos de Europa.

» Charmante Landunterkiinfte: Qualititssiegel ,,Casonas
Asturianas“ und ,,Aldeas - Asturias Calidad Rural®.

Ethnografisches Ensemble in Mazonovo (Santa Eulalia de Oscos)

Die scharfe Klinge von
Taramundi und Los Oscos

In Taramundi und Los Oscos werden noch heute die
Messer handwerklich hergestellt. Im Messermuseum
erfahrt man mehr tber dieses Handwerk. Weitere
interessante, kulturelle Fakten lernt der Besucher auch
in den zahlreichen ethnografischen Einrichtungen
und den einzigartigen Wasserwerken. Viele Hand-
werker 6ffnen ihre Tiren fiir jene Besucher, die ihre
Arbeit von erster Hand kennenlernen mochten.
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Eine Hochzeit mit
ungeladenen Gasten

,La Vaqueirada de Aristébano"ist ein Fest und zugleich eine
stark besuchte traditionelle Hochzeit, in der das Leben und die
Brauche der Kuhhirten, einer eigenen sozialen Gruppe, geehrt
werden. Die Brautleute kleiden sich in traditioneller Tracht
und erscheinen mit einem Cefolge, das von einer Kutsche
angeleitet wird, die die Aussteuer transportiert. Nach der
Eheschlieflung findet ein 6ffentlicher Hochzeitsschmaus statt.

Kuhhirtenhochzeit (Valdés und Tineo)

Die Museen und ethnografischen Einrichtungen eignen

sich perfekt, um sich der Seele Asturiens zu ndhern-diese
Seele, die auch in den Dérfern, den Menschen, die sich
bemiihen, die traditionellen Berufe aufrechtzuerhalten
sowie in der Vieh- und Landwirtschaft, auf die die Wirtschaft
des Firstentums beruht, zum Ausdruck kommt. Folgende
Museen gehéren zu den ethnografischen Einrichtungen
Asturiens: das Volkerkundemuseum in Gijén (Muséu del
Pueblu dAsturies), das Ethnografische Museum in Grandas
de Salime, das Ethnografische Museum Ostasturiens
(Llanes), das Ethnografische Okomuseum in Somiedo, die
Ethnografische Einrichtung von Mazonovo (Santa Eulalia

de Oscos), das Kuhtreibermuseum in Tineo (MUVAS), das
Ethnografische Museum von Quirds und dessen Landkreis
(Quirds), das Museum der Landschule in Cabranes, das Holz-
und Bienenzuchtmuseum in Caso und das Ethnografische
Museum in Grado.

La Descarga (Cangas del Narcea)

Auf Wallfahrt

Fest heift auf Asturisch Folixa. So tief verwurzelt

wie dieser Begriff sind auch das Vergniigen und die
Tradition, denn in Asturien finden zahllose touristisch
bemerkenswerte Feste statt. Mitte Juli findet das
Knallfest von Cangas del Narcea statt, bei dem eine
Unmenge an Schiefipulver den ganzen Siidwesten
erbeben lasst. Das Fest der bemalten Eier wird am
Dienstag nach der Osterwoche in La Pola/Pola de Siero
ausgerichtet. Kinder und lokale Kiinstler dekorieren
Eier aller GrofRen mit mehr oder minder traditionellen
Motiven und bieten sie zum Verkauf an. Das Hirtenfest
greift auf die traditionelle Viehzucht zuriick. Am 25.
Juli findenjahrlich in der Umgebung von Los Lagos
traditionelle Sportwettbewerbe und eine Wallfahrt
statt. Und im August wird in L.Luarca/Luarca das

Fest zu Ehren des Heiligen Thimotheus gefeiert.

Wer sich etwas mehr Aufregung wiinscht, sollte an einem der
touristisch bemerkenswerten Feste teilnehmen, die im Laufe
desJahres gefeiert werden. Es gibt gastronomische, sportliche,
kulturelle und religitse Feste; Feste, die mit der Land- und
Viehzucht verkniipft sind und Feste, in denen historische
Ereignisse nachgespielt werden. Die vollstandige Liste ist auf
der offiziellen Website des Fremdenverkehrsbiiros Asturien
(Turismo de Asturias) einzusehen. Man kdnnte praktisch das
ganze Jahr (ber von einem Fest zum anderen gehen.
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Die Wiege des
Landtourismus

Es war einmal eine Gemeinde namens
Taramundi. In dieser Gemeinde Ostasturiens,
die Wiege der Messerhersteller, des Dinkelbrots,
der Webstiithle und des Leders erblickte der
spanische Landtourismus vor (iber 30 Jahren
das Licht. Mithilfe der Regierungsbehérden

und der Unternehmer schafften es die
Einwohner, ihre von der Naturalwirtschaft
liberlebenden und vom Aussterben bedrohten
Dorfer in einen Anziehungspunkt fiirjene
Reisende zu verwandeln, die sich nach
Authentizitat sehnten. Der erste Schritt war

der Umbau des ehemaligen Pfarrhauses

zu einer exklusiven Unterkunft. Nach und

nach wuchs das touristische Angebot, die
traditionellen Berufe erweckten zu neuem
Leben und Orte, deren Zukunft aussichtslos war,
gelten heute weltweit als Beispiel. Taramundi
muss mit einer offenen Weltanschauung

besucht werden, um deren Vergangenheit

Hotel La Rectoral (Taramundi) und Gegenwart richtig zu verstehen.

Feldarbeit
Die Horreos und Paneras sind '

zwei singuldre Gebdude, die in der
asturischen Landschaft sofort zu
erkennen sind.

Diese traditionellen, auf Sdulen errichteten Getreidespeicher
sind flr Asturier praktisch und fiir Reisende attraktiv.

In Espinaréu/Espinaredo (Pilofna) lasst sich eins der
besterhaltenen Ensembles besichtigen. Die Getreidespeicher
pragen die asturische Landschaft von Ost nach West. Es besteht
die Moglichkeit, die verschiedenen Varianten und Bauarten
kennenzulernen und eine Route mit den interessantesten
Getreidespeichern zu erstellen.

Landtourismus und Okotourismus sind eng miteinander
verbunden. Die neuesten touristischen Angebote
verbinden den Tourismus mit der Viehzucht oder der
Herstellung traditioneller Produkte in nachhaltigen und
umweltfreundlichen Einrichtungen.

Klingt das nicht verlockend?

Mehr Information:

asturientourismus.de/LandlichTourismus
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Die nordlichen Strecken des Jakobswegs gehdren zum UNESCO-
Weltkulturerbe und kreuzen sich im Fiirstentum. Oviedo gilthi
Knotenpunkt. Fiinf verschiedene Strecken durchqueren Astu
istvon ihrer eigenen Schonheit gepragt. Diese Strecken d
sind mit modernen, fiir den Pilger des 21.Jhs. eingerichtet
ausgestattet. Hier kann man sich nach einem kilometerlange
aufdem ie Herzlichkeit der Asturier, die malerische Architektur
und die kdstliche Gastronomie genossen hat, getrost ausruhen.

eschichte, Spiritualitdt und wunderschéne
en den Pilger auf allen Wegen
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Pilgerreise in die
Vergangenheit

#Jakobsweg
#Pilgern

Die beiden Hauptrouten sind der
Kiistenweg, der in Irdin (Baskenland) startet
und parallel zum Kantabrischen Meer
verlauft sowie der Camino Primitivo, den
angeblich Alfons Il. auf der allerersten
Wallfahrt zuriicklegte. Der Camino
Primitivo startet in Oviedo und fithrt tber
den asturischen Stidwesten nach Galicien.

Der Kiistenweg erstreckt sich iber 2841
km; elf seiner Etappen durchqueren
Asturien und entfernen sich kaum vom
Meer. Er fiihrt (iber mittelalterliche Briicken
und tber Strande, durch Stidte und vorbei
an ehemaligen Pilgerkrankenhdusern.
Unterwegs erwarten den Pilger die Kirchen
Santa Maria del Conceyu (Llanes) und

San Salvador, das Kloster Santa Marfa la
Real (Valdediés), die Gotteshduser San

Salvador de Priesca und SanJuan de
Amandi (beide in Villaviciosa), der
Archédologische Naturpark Campa Torres
und die prahistorischen Hiigelgraber
auf Monte Areo (zwischen Gijén und
Carrefio), die Altstadt von Avilés, die
Burg von Gauzon (Castrillén), die Kirche
Santa Maria de Soto (Luifia) und das
Landschloss Quinta Selgas (Cudillero).

Die148,6 km des Camino Primitivo
sind in neun Etappen aufgeteilt

und fihren durch eine rurale und
bergige Landschaft. Der Pilger kann
sich entweder fiir Varianten oder fiir
den Originalweg entscheiden, auf
dem er zwischen Tineo und Allande
flinf ehemalige Pilgerkrankenhduser
bewundern kann.

Camino Primitivo

Der erste
Pilger

Konig Alfons II. von Asturien,
auch bekanntals ,der Keusche’,
soll als Allererster nach Santiago
gepilgert sein. Legende oder
Tatsache? Die Legende besagt,
dass das Grab des Apostels
wahrend der Herrschaft des
Alfons II. entdeckt wurde, und
dass der Kénig sich personlich
auf den Weg machte, um dies
nachzupriifen. Die Route, die
er zuriicklegte, ist heute als
Camino Primitivo bekannt.

Es gibt einen Spruch, der

diese Version bekraftigen

soll: Wer nach Santiago

geht und nicht San Salvador
(die Kathedrale von Oviedo)
besucht, besucht den Diener,
nichtaber den Herren
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Die San Salvador-Kathedrale

in Oviedo ist ein fantastischer
Startpunkt. Danach kann der
Pilger bei Santa Maria del
Naranco und San Miguel de Lillo
in die asturische Praromanik
eintauchen

Oder die Briicken Puente de Gallegos (Las Regueras)
und Puente de Pefaflor (Crado) betrachten. In
letzterer Cemeinde befindet sich auch die Kapelle
Los Dolores. In Salas erwartet den Pilger das Kloster
Santa Maria la Mayor, in Tineo das Kloster Santa Marfa
la Real de Obona. In Allande befinden sich der Palast
Cienfuegos de Pefialba und die Pfarrkirche Santa
Marfa de Berducedo. Der Pilger durchquert auf dem
Weg den steilen El Palo-Gebirgspass und erfahrt, das
laut der Legende der Teufel die Ortschaften Salime
und Subalime, die heute auf dem Grund des riesigen
Stausees von Grandas de Salime ruhen, getauft hat.

Danach fiihrt der Weg durch Galicien bis nach Santiago
de Compostela.

Mehr als nur ein Weg

Der Jakobsweg ist mehr als nur ein Wanderweg.
Hier trifft man auf andere Pilger, mit denen man
gemeinsam eine Etappe zuriicklegt oder gerne
einen erfrischenden Schluck Wasser teilt. Viele
verborgene architektonische Schitze lassen sich
einfach nur mit Wanderstiefeln und Rucksack
entdecken. Zwei Beispiele sind das Kloster von
Valdediés und das Kloster Santa Marfa in Obona.
Ein weiteres Plus ist, dass man den Eo von As
Figueras/Figueras oder Castropol mit einer
alterttimlichen Fahre (iberqueren kann - wie vor vielen
Jahrhunderten, als es noch kaum Briicken gab.

San Salvador-Kathedrale (Oviedo)

Jakobsweg (Allande)

Die weiteren drei Routen dienen als Ubergang des Camino
Primitivo zum Kistenweg und zum Franzésischen Weg. Der
Ubergang zum Franzosischen Weg geht von Ledn ab, fiihrt

(ber Pajares nach Asturien und durchquert atemberaubende
Gebirgslandschaften. Er betragt 63,7 km und ist in drei Etappen
aufgeteilt. Eine unumgéngliche Sehenswiirdigkeit auf diesem Weg
ist die praromanische Kirche Santa Cristina de Lena. Der Camino
Primitivo und der Kistenweg sind iber zwei Routen miteinander
verbunden, die beide durch Oviedo verlaufen. Ab Villaviciosa
kann man tber Sariego ins Landesinnere abbiegen, die Kirche
von Santiago besichtigen und die Gemeinden Siero und Norefa
durchwandern. Diese Route ist 39 km lang und besteht aus zwei
Etappen. Wer lieber vorher Gijon und Avilés besichtigen mochte,
kann sich fiir die andere, 28,8 km lange Route entscheiden, die
durch das Landesinnere fithrt.
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Das Fuirstentum kann
Sfolglich auf dem Jakobsweg
durchwandert werden oder
nur als Startpunkt dienen.

Sollte es als Startpunkt dienen, muss hier ein
Dokument fiir den Pilgerausweis ausgefiillt
werden. Letzterer wird nach jeder Etappe
abgestempelt und ist die Voraussetzung,
um in Santiago die Pilgerurkunde
Compostela zu erhalten. Planung ist das

A und O. Nicht nur die Planung der
verschiedenen Etappen, sondern auch

die Erwagung der Serviceleistungen, die
der Pilger beanspruchen mochte. Die
Gemeinde des Apfelweins (,Comarca de

la Sidra“) hat ein Sonderangebot fiir Pilger
mit Unterkiinften zu glinstigen Preisen,

T Jakobsweg (Villaviciosa)
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einem Willkommensgeschenk und sogar
einem Transfer, sollten Sie mehr als so00 Q
m vom Jakobsweg entfernt sein. Weitere
interessante Serviceleistungen sind die N ICht 7U
Besichtigungen mit Theatereinlagen
des Ursprungs des Jakobswegs oder, fir Verpassen...
technologisch Begabte, die kostenlose
App, die den Pilger tiber GPS orientiert, > Die Kathedrale von
Information tiber die verschiedenen Etappen Oviedo.
enthalt und Unterkiinfte, Restaurants, » Kloster San Salvador de
Physiotherapeuten und architektonische Cornellana (Salas).
und kulturelle Sehenswiirdigkeiten ortet. Stifiskirch Sal
Weiterhin bietet die Spanische Post einen > Stitskirehe von >alas.
Sonderservice mit drei Modalititen: » Kloster Santa Maria la
Transport des Gepacks zwischen den Real de Obona (Tineo).
Etappen, Versand der Kleidung oder » Palast Cienfucgos de
Einkdufe nach Hause und Spezialtransport Pealba (Allande).

fur Fahrrader.

E & E Mebr Information:
E ',#'-ﬂ'd- asturientourismus.de/
%k Jakobsweg

» Castro von Chao
Samartin (Grandas de
Salime).




Freien nachgehen. Das breit geficherte Kulturprogr’a
die zahllosen touristisch bemerkenswerte Feste und
unendliche gastronomische Schaus mit Frischprodukten
der Saison sorgen fiir einen prallen Kulturkalender.

Riickkehr ins Paradies

reisen?
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Klima

In Asturien herrscht ein Seeklima, das sich sowohlim

Winter als auch im Sommer durch milde Temperaturen und
regelmafiig (iber dasJahr verteilte Niederschliage auszeichnet.
Dank der abwechslungsreichen Gelandebeschaffenheit
herrschen nur wenige Kilometer voneinander entfernt
verschiedene Mikroklimata, die sich in vier Hauptgruppen
einteilen lassen: das Mikroklima des Kistenstreifens, das

stark vom Meer beeinflusst wird; das eher kontinentale Klima

des Stidwestens; das Seeklima Zentralasturiens, das nicht

direkt unter Einfluss des Meeres steht und das Bergklima des
Kantabrischen Gebirges, das im Winter reichlich fiir Schnee sorgt.
Die Durchschnittstemperaturen andern sich je nach Jahreszeit
und liegen im Sommer am hochsten. Die Niederschlage sind im
Sommer dagegen eher selten und nehmen vor allem im Herbst zu.

Bliihende Apfelbiume in Playa de Xagd (Gozon)

Naturpark von Ponga |
Comarca de la Sidra ”

Bulnes (_Cabm/es)

Herbst

Der Herbst ahnelt dem
Frithling; die Temperaturen
sinken bis zu10° bis15° C.

Die Durchschnittstemperatur
liegt bei 15° C und schwankt
im Laufe des Tages

Die Durchschnittstemperatur
liegt bei 20°C, die
Hochsttemperatur

In den Bergdorfern sinkt die
Temperatur bis unter Null, doch
injenen, die ndher am Meer

zwischen 10° und 20° C.

zuweilen bei 30°C.

Zeitzone

Asturien liegt in der CET-Zeitzone (Central European Time)
bzw. der CEST-Zeitzone (Central European Summer Time)
im Sommer. Dies bedeutet im Winter GMT+1, im Sommer
CMT+2 (CMT: Creenwich Meridian Time). Folglich wird

am letzten Wochenende im Oktober die Uhr 1 Stunde
zuriickgestellt (um 3:00 Uhr auf 2:00 Uhr), am letzten
Wochenende im Marz 1 Stunde vorgestellt (um 2:00 Uhr auf
3:00 Uhr).

Die Essenszeiten liegen etwas spater als im restlichen
Europa. Das vorwiegend kontinentale Friihstiick wird
zwischen 8:00 und 10:30 eingenommen. Das Mittagessen
wird in den Restaurants von 13:00 bis 15:30 Uhr, das
Abendessen von 20:30 bis 23:00 Uhr serviert.

Aufderhalb dieser Uhrzeiten kann man jederzeit Snacks oder
einen Sandwich zu sich nehmen.

Die Geschifte 6ffnen von 10:00 bis 14:00 Uhr und von 17:00
bis 20:00 Uhr.

Die grofRen Supermarkte und Einkaufszentren 6ffnen
ununterbrochen von 10:00 bis 21:00/22:00 Uhr. Die Geschafte
und Einkaufzentren sind samstagmorgens geoffnet, obwohl
in den Grofdstadten zunehmend auch samstagnachmittags
und an einigen Sonn-und Feiertagen gedffnet wird.

Kneipen, Cocktailbars und Discos 6ffnen an Wochenenden
normalerweise bis 3:00 oder 4:00 Uhr morgens.

liegen, liegt die Temperatur
zwischen 5° und10°C.

@ Wibrung

Die offizielle Wahrung Asturiens ist der

Euro (€), die Wahrung der Europiischen
Gemeinschaft. 100 Cent ergeben 1 Euro; es gibt
Minzen im Wertvon 1, 2, 5,10, 20 und 50 Cent,
von 1 und 2 Euro sowie Scheine im Wertvon s,
10, 20, 50,100, 200 und 500 Euro.

Die meisten Banken sind montags bis freitags
von 8:30 bis 14:00/14:30 Uhr geéffnet. In ganz
Asturien kann man an den Celdautomaten
der drei spanischen Netze Servired, 4B und
Euro 6000 Celd abheben. Die Automaten sind
24 Stunden lang in Betrieb und kénnen mit
internationaler Visa und MasterCard genutzt
werden.

Man kann in jedem beliebigen Kreditinstitut
Geld wechseln.

In den meisten Hotels, Restaurants und
Geschaften Asturiens kann man mitden
wichtigsten Kreditkarten zahlen (American
Express, Visa, MasterCard, 4B usw.). Achten Sie
hierflr auf die entsprechenden Schilder am
Eingang des Betriebs.

Einige Betriebe (Restaurants, Geschifte
usw.) nehmen keine Hundert- und
Zweihunderteuroscheine entgegen.
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& Hilfreiche Telefonnummern

NOTRUF: 112

Die Notrufnummer 112 ist ein kostenloser éffentlicher
Service, der rund um die Uhr zu erreichen und fiir
jegliche Notfille, Brinde, den Rettungsdienst, die
Blrgersicherheit und den Katastrophenschutz
zustandigist.

Alle Telefonnummern mit der Vorwahl 900 und einige
Notrufnummern sind kostenlos.

Anreise und Transportmittel

@ Per Auto

Nationalpolizei 091
Lokale Polizei 092
Guardia civil 062
Notdienstzentrale 061
Feuerwehr 080
Spanisches Verkehrsamt (DGT) 900123 505
Pannenhilfe

Asturien ist am besten (iber folgende Fernverkehrsstrafien zu erreichen:

A-66. Autovia de la Plata. A-8. Autovia del Cantabrico:
Zufahrt zu Asturien vom
Hochplateau aus; Autobahn

mit Mautgebthr.

mit dem Westen Asturiens
verbindet.

N-630. Zufahrt zu Asturien
vom Hochplateau aus; fihrt
liber den Gebirgspass Puerto
de Pajares.

N-634 und N-632.
Staatsstrafle, die den Osten
mit dem Westen Asturiens
verbindet.

9 Per Flugzeug

Der Flughafen liegt 14 km von Avilés, 40 km von
Gijén/Xixén und 47 km von Oviedo entfernt

AENA Information: 902 404 704

@ Per Fernbus

Das gut ausgebaute StrafRennetz Asturiens
ermoglicht eine Anreise (iber dieses
Transportmittel. Die Stadte verfligen tber grofe
und gut ausgestattete Busbahnhofe; die Dorfer
iber kleinere Busbahnhofe fiir den Nahverkehr.

Busbahnhof Oviedo:

902 499 949 [ +34 985 969 696 | +34 985 969 678
Busbahnhof Gijén/Xixdn: 902 342 711/ +34 985342 713
Busbahnhof Avilés: +34 985561277

Mehr Information:

asturientourismus.de/PlanenSielhreReise

AS-l. Diese sogenannte
,Bergbauautobahnverbindet
die Ortschaft Mieres del Camin/
Mieres mit Gijon/Xixén und
durchquert die Bergbautiler.

Schnellstrafe, die den Osten

AS-11. Diese sogenannte
JIndustrieautobahn“verbindet
Oviedo mit Gijén/Xixén.

A-63 und AS-15. Verlauft von
Oviedo in Richtung Westen/
Stidwesten Asturiens.

AutobahnY. Verbindet die
drei wichtigsten Stadte
Asturiens: Oviedo, Gijén/
Xixén und Avilés.

Bahnhof

Die Spanische Bahn RENFE verbindet Asturien mit vielen
spanischen und europaischen Stadten. Viele asturischen

Orte kénnen auch bequem mit der Regionalbahn erreicht
werden.

RENFE Information und Buchung - National: 902 240 202
RENFE Information und Buchung - International: 902 243 402

Charmante Zugreisen: Transcantabrico (Tourismuszug durch
Asturien, http://www.renfe.com/trenesturisticos/)

Per Schiff

Die Kreuzschiffe erreichen Asturien ber den Hafen von El
Musel (6 km von der Stadtmitte von Gijén/Xixén entfernt) bzw.
ber den Hafen in der Flussmiindung von Avilés.

Hafen von Gijén: +34 985179 600. Hafen von Avilés: +34 985 541 111

Sporthéifen in Asturien

Den Sportbooten stehen 20 Sporthafen mit zahlreichen
Serviceleistungen zur Verfligung. Einfach an Land gehen und
die Fischerdorfer und Landschaft Asturien entdecken!

Sporthafen von Gijon: +34 985344 543.
Sporthafen von Avilés: +34 985525115



Schlafen

Asturien hat ein breit gefachertes Angebot an Unterkiinften
fralle Vorlieben und Bediirfnisse. Von Stadthotels
verschiedener Kategorien (iber Landhotels, Castehauser
und Pensionen bis hin zu Ferienhdusern, Ferienwohnungen
und Campingplatzen mit Stellplatzen und Bungalows.

Das Angebot ist einfach unerschopflich und der Komfort
eines Hotelzimmers lasst sich mit der Freiheit eines
Landferienhauses oder einem Campingplatz im Herzen der
Natur verbinden. Die Qualitatssiegel ,Casonas Asturianas®
und ,Aldeas—Asturias Calidad Rural“ zeugen von der hohen
Qualitat dieser Unterkiinfte.

Auf der offiziellen Website des Fremdenverkehrsbiiros
Asturien (Turismo de Asturias) steht lhnen eine ausfithrliche
Liste der Unterkinfte zur Verfiigung.

Mehr Information:
asturientourismus.de/Ubernachtung
casonasasturianas.com
aldeasasturias.com

Regionale und
Nationalfeiertage

Regionale Feiertage
Dia de Asturias, 8. September

Nationalfeiertage

Neujahr, 1.

Januar Tag der Arbeit, 1. Mai

Maria Himmelfahrt, 15. August

Spanischer Nationalfeiertag, 12. Oktober
Allerheiligen, 1. November

Tag der Spanischen Verfassung, 6. Dezember
Unbefleckte Empfangnis, 8. Dezember
Weihnachten, 25. Dezember

Criindonnerstag und Karfreitag. Die Daten der Osterwoche

andern sich jahrlich, da sie sich nach dem Mondzyklus richten.

Sollte ein Feiertag auf einen Sonntag fallen, kann eine Auto-
nome Region sich daftir entscheiden, ihn auf den Montag zu
verlegen.

Das traditionelle asturische Getrank - der Apfelwein - 1asst sich
am besten in den Apfelweinkeltereien kosten, die zudem oftmals
lokale Castronomie im Angebot haben. Das Qualitatssiegel

das Flirstentums ,Sidrerfas de Asturias—Calidad Natural

wird an die besten Apfelweinkeltereien vergeben; die besten
Restaurants erhalten das Siegel ,Mesas de Asturias— Excelencia
Gastrondémica“ Die Mitgliederinnen des ,Club de Guisanderas*
sorgen dafiir, dass die traditionelle Kiiche erhalten bleibt.
Andererseits sammelt die neue Ceneration an Starkochs, die

die traditionellen Rezepte immer wieder neu erfindet, einen
Michelin-Stern nach dem anderen. Weinkeltereien, Wirtshauser
und Cafés runden das Angebot ab.

Mehr Information:
asturientourismus.de/Restaurants

Shopping

Asturien ist das Land der Handwerker und der traditio-
nellen Berufe. Folglich konnen die Besucher zahlreiche
typische Souvenirs erwerben. Fiillen Sie Ihren Koffer
mit Holzschnitzereien, Schmuck mit asturischen
Symbolen oder Materialien wie der Gagat, Accessoires
aus Leder, Strickwaren, kleinen Deko-Objekten, Mes-
sern und vielem mehr. Auf der Website Artesanfa de
Asturias (Kunsthandwerk Asturiens) konnen Sie mehr
Information einsehen: artesaniadeasturias.com

Auch kénnen Sie ein Produkt oder einen Artikel mit
dem leicht erkennbaren Logo ,Asturias, Paraiso Natu-
ral“mitnehmen.
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Nicht zu verpassen...

Das Naturparadies
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Die Kiiste

Mirador del Fito (Caravia)

Mirador del Pozo de la Oracién (Cabrales)

Mirador del Cabo Busto und Ermita de la Regalina (Valdés) o
Mirador del Puerto del Connio (Cangas del Narcea) 21. Playa de Gulpiyuri (Llanes)

Covadonga-Seen - Nationalpark Picos de Europa 22. Ca.xbo 1_)Cﬁas ((‘;OZén) )
Auf den Spuren der Biren, Hirsche und Wolfe: Naturpark 23. Die Dinosaurierkiiste und das Jura-Museum Asturiens (Colunga)
24. Ressourcenschutzgebiet Barayo (Valdés)

19. Blaslécher von Pria (Llanes)
20. Cudillero

Fuentes del Narcea, Degafia ¢ Ibias

Auf den Spuren der Biren, Hirsche und Wolfe: Naturpark
Somiedo ’ Die asturische Kultur
Auf den Spuren der Biren, Hirsche und Wélfe: Naturpark 25. Priromanische asturische Kunst (Oviedo)
Redes 26. Priromanische asturische Kunst (Lena)
Auf den Spuren der Biren, Hirsche und Wélfe: Naturpark Las 27. Hohlenmalerei: Hohle und Zentrum fiir Hohlenmalerei Tito Bustillo
Ubifas-La Mesa (Ribadesella)
. Auf den Spuren der Biren, Hirsche und Wolfe: Mittelgebirge 28. Hohlenmalerei: La Pefia (Candamo)
. Durch asturische Wilder: Wildnisgebiet Muniellos (Cangas 29. Prihistorischer Park Teverga
del Narcea e Ibias) 30. Museum der Schénen Kiinste Asturien (Oviedo)
. Durch asturische Wilder: Ressourcenschutzgebiet Pelofio 31. Vélkerkundemuseum (Gijon)
(Ponga) 32. Castros de Navia: die Castro-Kultur
. Ressourcenschutzgebiet Ria del Eo 33. Preise ,,Princesa de Asturias“ (Oviedo)*
. Ressourcenschutzgebiet Ria de Villaviciosa
. Wasserfallroute von Oneta (Villayén) ’ Ein Blick in die Umgebung
. Wasserfallroute von Seimeira (Santalla d’Ozcos/Santa Eulalia 34. Bergbau- und Industriemuseum Asturien - MUMI (L’Entregu/El
de Oscos) Entrego-San Martin del Rey Aurelio).
. Wasserfallroute von Cioyo (Castropol) 35. Bergbau-Okomuseum Valle de Samuiio (Ciafiu/Ciafio-Langreo).
. Wasserfallroute von Xurbeo (Aller) 36. Pozo Sotén (Sotrondio-San Martin del Rey Aurelio)
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37. Bergbauersiedlung von Bustiello (Mieres del Camin/Mieres) Das Sf.fa.dtle!)en o B )
38. Bergbaumuscum Arnao (Arnao-Castrillén). 57. Avilés und ihre mit Bdgen geschmiickte Calle Galiana
39. Eisenbahnmuseum Asturien (Gijén/Xixén). 58. N}Cmc.}’CI‘—ZCI‘ltr’um in {\VIICS ) '
59. Cimavilla, das Fischerviertel Gijén/Xixén

Aktivtourismus in Asturien 60. La Laboral Kulturstadt, Gijén/Xijén
40. Kanufahreen auf dem Sella 61. Heilige Kammer und die Kathedrale von Oviedo
41. Kanufahrten auf dem Nalén 62. Fontin-Marke in Oviedo
42. Kanufahrten auf dem Navia
43. Ruta del Cares (Cabrales) ’ Das Landlepen .
44, Picu Urricllu (Cabrales) 63. Taramundi und das Ethnografische Ensemble Os Teixois
45. Senda del Oso (Santo Adriano, Proaza, Teverga und Quirds) 64. Ethn.ograﬁsc'}'les MI:ISCum n Qrandas de Sah.me o
46. Naturwanderweg Turén (Mieres) 65. Spaziergang iiber die Hochweiden von Somiedo mit ihren
47. Naturwanderweg des Eo (San Tirso de Abres) sinnbildlichen TCltO.S . o B . )
48. Surfen in Frexulfe (Navia) 66. Ensemble aus Getreidespeichern in Giiefiu/Buefio (Ribera de Arriba)
49. Surfen in Xagd (Gozén) 67. Hirtenhiitten der Picos de Europa

50. Surfen in Pefiarronda (Castropol)
51. Skigebiet Valgrande-Pajares (Lena)
52. Skigebiet Fuentes de Invierno (Aller)

Pilgerreise in die Vergangenheit

68. Die Kathedrale von Oviedo

69. Kloster San Salvador de Cornellana (Salas)*

70. Stiftskirche von Salas*

71. Kloster Santa Maria la Real de Obona (Tineo)*
72. Palast Cienfuegos de Pefialba (Allande)*

73. Castro von Chao Samartin (Grandas de Salime)

’ Liebe geht durch den Magen
53. Apfelweinmuseum (Nava)
54. Weinmuseum und Bodegas mit Geschiitzter Herkunftsbezeichnung
Cangas (Cangas del Narcea)
55. Héhle/Ausstellungen des Cabrales und Kisefabriken (Cabrales)

56. Fischauktionen (Avilés, Llastres/Lastres, Puerto de Vega) “AufSenansiche



Asturien Folgen Sie uns auf:

facebook.com/naturparadiesasturien

@TurismoAsturias

pinterest.com/TurismoAsturias

google.com/+TurismoAsturiasEs

youtube.com/asturias

instagram.com/TurismoAsturias

Jetzt auf asturientourismus.de
Unterkunft suchen,

D=3| @@@@ O®

auswahlen und buchen .

Tel: +34 985 185 860

#NaturParadies
#ZurlckinsParadies
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' . Asturien GOBIERNO DEL
aAStUTientourismus. ﬂle naturparadies PRINCIPADO DE ASTURIAS




