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Asturias

paraiso natural
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Praia de Rodiles (Villaviciosa)

Estenda este mapa sobre uma superficie lisa para verificar como
sdo as Astdrias em toda a sua magnitude. Faca-o com a mente
aberta. A linha recta nem sempre é a maneira mais rapida de
chegar de um ponto ao outro, ou, pelo menos, nem sempre a mais
entusiasmante. A intrincada orografia do Principado é um dos seus
maiores atractivos. Esse atlas que estd a contemplar, de 10.604
quilémetros quadrados, esta cheio de ondulantes vales, cordilheiras,
rios, barragens e falésias. Existe uma moderna rede de estradas e
vias rapidas para atravessar todos estes acidentes geograficos. Mas
também pode escolher uma cuidada rede de estradas locais que
convida a perder-se e a desfrutar com cada curva do caminho.

Distinga no mapa a drea metropolitana central, uma estrutura
urbana com Avilés, Gijén/Xixén e Oviedo/Uviéu como referéncias;
as bacias mineiras, numa constante evolucio; e as alas oriental

e ocidental, com uma natureza que explica o porqué do Paraiso
Natural. Os 401 quilémetros de fronteira com o Cantabrico
imprimem caracter a uma populacio que nao entende a sua histéria
sem o seu mar. Do mesmo modo, a cordilheira Cantabrica é a
ligacdo com o resto da peninsula e a montanha que é o orgulho dos

Vale do rio Monasterio (Parque Natural de Redes)

asturianos.

Percorra com os dedos a mancha verde composta pelas Reservas

da Biosfera, os parques nacionais e todos os espacos protegidos,

que ocupam mais de um terco do territério; as principais praias que
salpicam o litoral e os seus miradouros; o conservado patriménio
industrial da mineracdo e da siderurgia; as aldeias onde subsistem
os offcios tradicionais e onde as Astirias ensaiaram o hoje triunfante
turismo rural; os vales e os prados onde o gado pasta e cresce o

fértil horto asturiano, que explica a sua rica gastronomia; as joias do
patriménio arquitectdnico, testemunho de uma complexa histéria.
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Faga um roteiro com aqueles marcos incontornaveis que vai
percorrer na sua viagem as Asturias. Aqui tem alguns dados bésicos
e propostas para organizar. Reserve também tempo para as paixoes
fortuitas. Dobre este mapa com cuidado—ird ser um grande
companheiro de viagem —e com a sensacao de ter cruzado uma
porta que leva a um imprevisivel desenlace. Sob as linhas de um
mapa desenhado, lateja um mundo cheio de vida.

,
Avilés Gijén/Xixén

’-\@.—XJW
/f Oviedo/Uvieu
ﬁﬁ e

=

- w -____'"_:______ -

T
— . S

Praia de Andrin (Llanes)

Pela Costa das Asturias

A costa asturiana constitui uma sucessao de desfiladeiros, pequenas bafas e praias de areia fina, ao longo de 401 km. Com ecossistemas de
singular beleza, aldeias costeiras e populosas cidades, que oferecem ao viajante uma diversificada oferta turfstica. Para além do pescador, o
surfista, o mergulhador, o amante do parapente ou de qualquer outro desporto de acao e aventura encontra nas Astdrias uma interessante oferta

de Turismo Ativo e de Lazer para gozar em qualquer época do ano.

A costa oriental

Acosta oriental asturiana, desde a Ria de Tina Mayor (Ribadedeva) até a Ria de Villaviciosa, constitui uma linha de desfiladeiros com uma
grande concentracdo de praias, s6 no litoral de Llanes hd mais de 30. Toda a zona esta marcada pela influéncia das serras costeiras que correm
paralelas ao mar. O Cuera e o Sueve. A Sierra do Cuera eleva-se como uma imponente barreira até aos 1.315 m de altura no Pico Turbina. A
Sierra do Sueve tém o seu cume principal no Pico Pienzu com 1.161 m. Llanes, Ribadesella/Ribeseya ou Llastres sao alguns dos principais

nlcleos de atracao turistica.

Rota 1. De Colombres a Llanes

COLOMBRES: Fundagao Archivo de Indianos e Museu da Emigracao. Casa
de Pedra. PIMIANGO: Gruta de Pindal. Ermida de San Emeterio. BUELNA:
Complexo de Cobijeru. Praia das Acacias e Cueva. PENDUELES: Igreja de
San Acislo -s. XIlI- e Palacio de Santa Engracia -s. XIX-. PUERTAS: Cravuras

e pinturas rupestres do Idolo de Pefia Tti. Bufones nos desfiladeiros da
costa. LLANES: Centro Histérico da Vila. Capela de Guia. Porto pesqueiro e
desportivo. Cubos da Meméria, obra de Agustin Ibarrola. CELORIO: Mosteiro
de San Salvador. Igreja e cemitério. PORRUA: Museu Etnogréfico de Oriente
de Astirias. Campo de jogo de pinos asturiano coberto ((nico totalmente
coberto nas Asttrias). SAN ANTOLIN: San antolin de Bedén, Mosteiro
romanico do qual apenas sobreviveu a capela -ss. XI e XII-. NAVES: Praia
interior de Gulpiyuri. VILLAH.ORMES: Pal4cio da Espriella-s. XVII-. NUEVA:
Palacio do Conde da Vega del Sella.
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A Costa Central

Rota 2. A costa jurasica

XUNCU: Templo de Sta. Maria de Junco -(s. XII, reformado s. XVI-.
Monumento Histérico Artistico. RIBADESELLA/RIBESEYA: Vila costeira.
Porto pesqueiro e desportivo. Ermida da Guia. Gruta de Tito Bustillo e Centro
de Arte Rupestre. Descida em canoa pelo rio Sella. PRADO: Capital do
concelho de Caravia. Casa dos Conzélez Cutre. CRUZ DE LLAMES : Miradouro
de El Fitu. GOBIENDES: Igreja de Santiago, pré-romanica tardia -s. X-. Palacio
de Gobiendes. Monumento Histdrico -s. XV-. Centro de Interpretagao da
Serra de Sueve. LLIBERDON: Malhada de Espineres, onde é celebrada a Festa
do Asturcén que recupera a referida raga nativa. COLUNGA: MUJA -Museu
do periodo Jurassico das Asttrias-. Centro de Interpretacao do Gaiteiro de
Libarddn. Pal4cio da Estrada, hoje Cimara Municipal. LLASTRES: Centro
Historico. Porto pesqueiro e desportivo. LLUCES: Farol. VILLAVICIOSA:
Centro Histérico. Ria de Villaviciosa, Paisagem Protegida. Tazones, pequena
aldeia piscatdria. Praia de Rodiles. Conjunto Monumental de San Salvador de
Valdedids (Pré-romanico Asturiano).
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Xixon/Gijon

Compreende a faixa costeira que segue de Gijon, no seu limite com a Reserva Natural da Ria de Villaviciosa, até Muros de Nalén. Gijén/Xixon

e Avilés s3o os dois grandes ndcleos populacionais da zona.

Rota 3. De Gijon ao Penes

GIJON/XIXON: Praia de San Lorenzo. Pefies

Bairro de Cimavilla. Muséu del Pueblu (804 Lluanco/
d'Asturies. Museu do Caminho-de-Ferro. AS-328
Porto desportivo. Laboral Cidade da Cultura
eJardim Botanico. CANDAS: Capital do
concelho de Carrefio. Igreja de San Félix -ss.
XVIl e XVIII-. Centro de Escultura Museu
Antén. Porto pesqueiro e desportivo.
LLUANCO/LUANCO: Capital do concelho de
Cozon. Igreja Santa Maria -s. XVIII-, Capela
de SanJuan -s. XVIII-. Torre do Rel6gio -s. XVIII-. Palacio Menéndez Pola
-s. XVII-. Museu Maritimo das Astdrias. Porto pesqueiro. PENES: Cabo
mais setentrional das Astdrias. Imponentes escarpas. Paisagem Protegida.
Centro de Rececdo de Visitantes e de Interpretacao do Meio Marinho de
Pefas.

Rota 4. Da Comarca Avilés ao Baixo Nalon

AVILES: Centro antigo de origem medieval. Porto pesqueiro e
desportivo. Centro Niemeyer. CASTRILLON: Salinas e o seu Museu de
Ancoras. Playén de Bayas (Monumento Natural). ARNAU: Museu da
Mina. PIARNU: Cruta de Arbedales. CORVERA: Barragem de Tresona/
Trasona. Trilho da Agua e Molleda. ILLAS: Trilho Verde do Pico Gorfol.
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Piscina Fluvial de Sollovio. SAN XUAN: Praia com passeio entre as Sardun
dunas, espaco protegido, seguida da praia grande de Salinas. LARENA: Santianes
Porto e Marina de El Castillo. Praia dos Quebrantos. MUROS DE Pravia
NALON: Paldcio de Valdecarzana. Praca do Marqués de Muros. SAN AS-16
ESTEBAN: Miradouro do Espirito Santo. Porto pesqueiro. PRAVIA:

Capital do concelho. Centro Histdrico. Colegiada Santa Maria Maior -s. XVIII-. Palacio de Moutas -s.
XVIII-. SANTIANES: Igreja Pré-romanica de Santianes e Museu do Pré-romanico. Pal4cio de Salas -s.
XVII-. SOMAU: Rota dos Indianos entre Somau e Pefiaullan.
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Cudillero

A Costa Ocidental das Asturias

Do Cabo Vidio (Cudillero) até a Ria do Eo (Castropol) encontramos grandes escarpas, iniimeras praias, nicleos populacionais nao muito
grandes, Luarca/L luarca, Navia..., pequenas aldeias de indubitavel carater costeiro como Puerto de Vega, Ortigueira, El Porto/Viavélez, Tapia e

Castropol.

Cadavedo

Rota 5. A costa da Comarca Vaqueira

CUDILLERO: Tipica aldeia pesqueira. Conjunto histérico. Igreja de San Pedro
-s XVI-. Capela do Humilladero -s. XIlI-. Porto pesqueiro e desportivo.

EL PITO: Pal4cio dos Selgas -s. XIX-. S. MARTIN DE LUINA: Igreja de San
Martin -s XVIII-. Capela do Cristo (s. XVIII). SOTO DE LUINA: Casa do reitor -s.
XVIII, hoje Casa de Cultura. Igreja Santa Maria-s. XVIII-. CABO VIDIO: Farol.
NOVELLANA: Igreja de Santiago -s. XVIII-. BALLOTA: Igreja Santa Maria
-s.XVIII, Obras de Dionisio Fierros-. CADAVEU: Aldeia fmpar. Ermida da
Virgem de Regla (La Regalina). VILLAMOUROS: Torrao Medieval. VIL.LAR:
Casas de indianos. LUARCA/L.LUARCA: Vila turistica e costeira. Miradouro,
ermida e cemitério da Atalaya. Bairro e Mesa de Cambaral. Palacio e capela
do Marqués de Ferrera -ss. XVI-XVIII-. Cimara Municipal -s. XX- e praga. Cabo
Busto. TABORCIAS: Palicio e Capela dos Sierra -ss. XVII e XVI|I-. RESERVA
NATURAL PARCIAL DE BARAYO: Ecossistema de escarpas, dunas e canaviais
na foz do Rio Barayo e na praia do mesmo nome. TREVIAS: Igreja de San
Miguel -s XIX-. BRIEVES: Casas unidas a espigueiros com arcos. PAREDES:
Igreja de San Pedro. D6Imen de Restiello.
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Puerto de Vega

Rota 6. Do Navia ao Eo pela costa

PUERTO DE VEGA: Aldeia exemplar em1995. Igreja Santa Marina -s. XVIII-.
Miradouro dos Balleneros. Porto pesqueiro. NAVIA: Cimara Municipal -s.
XIX-. Praia de Frexulfe. Trilho Costeiro (Navia-El Porto/Viavélez) ANLEO:
Palacio de Anleo-s. XVIII-. Igreja de San Miguel, -retabulos s XVII e XVIII-.
MOUGUIAS/MOHIAS: Castro de Mohias. Pal4cio Cienfuegos-Jovellanos

-s. XVI-. CUANA: Caminho de Santiago da costa, na sua passagem pelo
municipio. Porto e Vila Costeira de Ortigueira. VILLACONDIDE: Castro

de Coafia. Aula didatica. EL FRANCO: Grutas de Andina. Vila Pesqueira

de Viavélez. ELPORTO/VIAVELEZ: Miradouro de Viavélez. Casa Natal de
Corin Tellado. VALDEPARES: Paldcio de Fonfria-s. XIV-XVI-. Igreja de San
Bartolomé-s XVI-. TAPIA: Lagoas de Salave. Miradouro de Represas. Casa
de Huerta-Reguera -s. XVII-. Ermida de San Blas -s. XVI-.

AS FIGUERAS: Castelo Pardo Donlebtn -s. XVI-. Igreja -s. XVIII-. Forte de
Arroxo -s. XVI-. Porto pesqueiro. CASTROPOL: Centro Histérico. Cascata de
Cioyo. Praia de Penarronda. Centro de Interpretacdo da Ria do Eo. AVEIGA/
VEGADEO: Trilho das 12 Pontes. Rota dos Palacios. Cimara Municipal -s.
XIX-. PIANTON: Ponte medieval. Igreja de San Esteban -s XVI-XVIII-.
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Dos Vales as Montanhas

Picos da Europa

Aqui encontram-se uma das zonas de montanha mais espetaculares das Asttrias, os Picos de Europa, separados por apenas 20 Km da costa. A
Montanha de Covadonga foi declarada em julho 1918 Parque Nacional, transformando-se no primeiro espaco natural protegido de Espanha e da
Europa. Em 1995 foi ampliado o actual Parque Nacional dos Picos da Europa, reconhecido também como Reserva da Biosfera pela Unesco. Mas a
alta montanha ndo termina aqui. A Cordilheira continua e nas suas ladeiras estendem-se florestas de faias e de carvalhos que descem em dire¢ao
aos vales, onde rios, berco de salmaes, como o Sella e o Cares-Deva com os seus afluentes, criam um perfeito quadro natural para a pratica de
canoagem, descida em canoa..., ou qualquer outro desporto de contato com a natureza. O seu nicleo principal é Cangues dOnis/Cangas de Onis.

Rota 7. Parque Nacional dos Picos da Europa
e os seus arredores

EL MAZO: Gruta da Loja. PANES: Capital do concelho de Pefiamellera
Baja. Ruinas de San Juan de Ciliergo. Museu dos Bolos das Asttrias. ALLES:
Capital do concelho de Pefiamellera Alta. Igreja de S. Pedro de Plecin (s.
XVIII, e ruinas Romanicas da Abadia). ARENAS: Santa Maria de LIas (s.
XI). Bairro da Corralada. Gruta-Exposicao do Queijo Cabrales. SOTRES:
Aldeia de montanha. Ponto de partida para Vega de Urriello. CARRENA:
Capital do concelho de Cabrales. Casa dos Barcena (s. XVII), Miradouro

do Poco da Oragao (vistas de Picu Urriellu/Naranjo de Bulnes). BENIA:
Capital do concelho de Ons. Igreja Santa Euldlia (s. IX). ABAMIA: Sta.
Eulalia. Monumento Histérico -s. LA RIERA: Museu da Cerdmica e Reldgios
Basilio Sobrecueva. CUADONGA/COVADONCGA: Santa Cueva. Colegiada
de San Fernando (s. XVII) e Basilica (s. XIX). LOS LAGOS: Os Lagos Enol e
Ercina servem de ponto de partida para diversas excursoes pelos Picos da
Europa. CARDES: Gruta do Buxu. CANGUES D'ONIS/CANGAS DE ONiS:
Ponte Romana declarada Monumento Histdrico. Igrejas da Santa Cruz (ss.
Ve VI, reedificacdo sobre um délmen ss. XVIIl e XIX) e da Assuncao (s.
XX). Casa Dago (s. XX, Centro de Rececdo do Parque Nacional dos Picos da
Europa). Camara Municipal -s. XIX). VILLANUEVA: Mosteiro de San Pedro
-s XIl, Monumento Histdrico, Parador de Turismo). SAMES: Capital do
concelho de Amieva. VIS. Capela de Santiago. Ponte medieval. VEGA DE
CIEN: Capela de San Pablo (s. XVII). AMIEVA: O Trilho da Jocica e a Rota
do Beyu Pen.
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Rota 8. Aserrado Cuera

POSADA (Llanes): Torrexdn (s. XIV e XV). Palacio de Posada Cortés (s. XVI).
LLEDIES: Gruta do Cuetu Lledias. Reproducio de manifestaces artisticas
do Paleolitico. LA LLERA: Uma das melhores zonas cérsticas da Europa.
ARDISANA: Casona do Corral de Arnedo (s. XV) e Igreja de Santa Eulalia
que conserva restos romanicos. Rota de Caminhadas “Camin Encantau’,
com figuras mitolégicas asturianas. MERE: Palcio de Meré (s. XVIII). EL
MAZUCU: Rota de caminhadas, Vale do Viango-Purén (5-6 horas). LA
PEREDA: Subida ao Pico Turbina (1.315 m.). PURON: Rota do Rio Purén. LA
BORBOLLA: Centro urbano. Casas de Indianos.
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Rota 9. Parque Natural de Ponga,
Comarca da Sidra e Comarca do Nora

TARANES: Igreja Santa Maria (s. XVII). PONGA: Reserva da Biosfera. Bosque
de Pelofio. SAN XUAN/S.JUAN DE BELENO: Capital do concelho de Ponga.
Igreja de SanJuan (s XVII). SOBREFOZ: Aldeia de montanha. VILLAMAYOR:
Mosteiro de Sta. Maria (ss. XII-XI11). ARRIONDAS/LES ARRIONDES: Capital
do concelho de Parres. Parque da Concérdia. LINFIESTU: Capital do concelho
de Pilofia. Pal4cio de Covian (s. XVIII). Santudrio de Nossa Senhora da Cueva.
ESPINAREU: Conjunto de Celeiros. TORAZU: Igreja de San Martin el Real (s
XVI1). PINERA: Casa-museu da Cerimica Popular Asturiana. CABRANES:
Rota de Pefiacabrera. Aldeia de Torazo. VINON: Igreja de SanJulian (s X11).
SARIEGO: Capela e Cruta de San Pedrin. Rota de caminhadas das “Cercanias
del Cield”. NAVA: Capital do concelho. Museu da Sidra. BIMENES: Trilho dos
Moinhos. Casa-paldcio Martimporra (na localidade de Martimporra capital
do concelho. HUENTESANTA: Palécio da Ferreria (ss. XIV e XVI). CECEDA/
CECEA: Capela de Santa Lucia. SIERO: Caminho de Santiago. Rota dos
Pal4cios Rurais. NORENA.: Capela da Soledad (Senhor Bom Jesus). Paldcio do
Rebollin. LLANERA: Museu “Fernando Alonso’. Castelo de San Cucao.

Amontanha comeca no El Puertu, onde nasce o Nalén. Continua em direcao a este por Payares e termina no Porto Ventana e Somiedo, onde
em 1988 foi criado o Parque Natural. No centro, Oviedo/Uviéu, capital das Astdrias, conserva no seu centro histérico o sabor do passado e

guarda com o Pré-roméanico a memoéria de um grande esplendor.

Rota10. A Redes

LA FELGUERA: Capela de Llungueru (s. XVIII). Parque Dolores F. Duro
(quiosque de mdsica). Igreja de San Pedro (1954). Galeria Municipal de
Langreo “Eduardo Urculo’. Vasto patriménio histérico-industrial. SAMA:
Santiago (s. XIX). CIANU: Torre e Casa dos Quintana (s. XIV). Igreja de

San Esteban. Palacio de San Feliz e capela (s. XVIII). Ermida do Carbayu (s.
XVIII). LENTREGU/EL ENTREGO: Museu do Minério e Indistria (MUMI).
LANGREO: Ecomuseu Mineiro “Valle de Samufio”. Museu da Siderurgia
(MUSI). SOTRONDIO: Poco Sot6n. BLIMEA: Palécio dos Garcia Ciafio (s.
XVII). LA POLA LLAVIANA/POLA DE LAVIANA: Capital do concelho. Igreja
de Sta. Maria (s. XIX). Capela de N.2 S do Otero (s. XVI). ENTRIALGO:

Casa de Armando Palacio Valdés (s. XVII1). ELCONDAO: Torrdo (origem
Pré-romanica). SOBRESCOBIO: Soto e Rota do Alba. Barragem e Torrdo de
Villamoréi em Rusecu/Rioseco. TANES: Colegiada de Santa Maria (s. XVI).
CALIAO: Igreja de Santa Cruz a Real (s. XVI). ELCAMPU: Capital do concelho.
Bairro do Pandu. Museu da Madeira. BEZANES: Parque Natural de Redes
(Reserva da Biosfera). EL PUERTU: Fuente la Nalona (nascente do Rio Nalén).
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Rota12. Para Pajares

SOTO RIBERA: Capital do concelho X O >\ Giiefiu/Buefo

. . Soto Ribera o
de Ribera de Arriba. Ponte (s. XIX). \ N-630
GUENU/BUENO: Conjunto de Satisleys @ Mieres
Espigueiros. SANTOLAYA: Capital Los YanosO | MO-4 O del Camin
do concelho de Morcin. Igreja de Sta.
Eulalia (s. IX). Paisagem Protegida da LaVega (o) AS-66

Serra do Aramo. LA FOZ DE MORCIN: AS-231
Albergue de Entrefoces. S. Antonio (s. LaPola ® elavezliRe
XX). Museu da Leitaria. LOS YANOS:
Deste ponto parte a rota para as .

Tuiza O
Capelas de Monsacro (ss. XII-XI11). LN-8
LA VEGA: Capital do concelho de
Riosa. Paisagem Protegida da Serra do Aramo. LENA: Estacdo de Esqui
Valgrande-Pajares. Portos Cuitu Negro e Cobertoria. LA VEGAL REI: Igreja
de Santa Cristina de Lena (s. IX, Pré-romanico Asturiano e Patriménio da
Humanidade). CAMPUMANES: Palacio de Revillagigedo (s. XVIII). TUIZA:
Aldeia de montanha. Parque Natural das Las Ubifias-La Mesa. FIERROS:
Casa dos Hevia Campomanes, capela e ponte (s. XI).

Rota 13. Para Teverga

OVIEDO/UVIEU: Capital San PedruNora ("\AS-234 Oviedo/
do Principado. Museu > (5‘”9“ L

P N B d
Arqueoldgico, Mgseu de Belas p— A OBendones
Artes e Museu Diocesano. =a A-244a
Centro Histérico, Praca

de Fontéan. Catedral (ss. Ba”ﬁg‘é ® Proaza
N " Las Agiieras A-66
XIV-XVIII) e Camara Santa Entragu O OBermiego
(Pré-romanico Asturiano e Samartin 229 A Arroxo
Patriménio da Humanidade. Barzana b
S. Salvador Chanuces

Sta. M.2del Naranco, S.
Miguel de Lillo, S. Julidn de los
Prados, Fonte de Foncalada
(s. IX, Pré-romanico Asturiano e Patriménio da Humanidade). Mosteiro de
S. Pelayo (ss. XVI-XVII). Universidade. Teatro Campoamor. Parques de San
Francisco, Invierno e Purificacién Tomds. BENDONES: Igreja de Sta. M.2 de
Bendones (s. IX Pré-roménico Asturiano). SAN PEDRU NORA: Igreja de San
Pedro (s. IX Pré-romanico Asturiano). TUNON: Santo Adriano (s. IX). Trilho
do Urso (trogos Tundn-Cueva Huerta e Tufion-Ricabo) VILLANUEVA. Capital
do concelho de Santo Adriano. Igreja de San Romano. Ponte medieval.
Desfiladeiro de Xanas. PROAZA: Capital do concelho. Palacio de Conzalez
Tufodn (s. XVII1). Torre do Campo (s. XVIII). Casa do Urso (Centro de Recegao
do Trilho do Urso). BANDUXU: Torre de Tufién ou Torre de Bandujo. LAS
AGUERAS: Palicio de Quirds (s. XVI). BERMIEGO: Teixo e Carvalho de
Bermiego. ARROXO: Igreja de San Pedro (s. XI11). BARZANA: Capital do
concelho de Quirés. Museu Etnografico. Foz do Valdemurio. CHANUCES:
Palacio dos Miranda Quirés. RICAO: Foz do Boquirdn e do Ricabo. L.LINDES:
Portos de Agueria, Foz Crande e Foz Pequefia. Faias de Lindes. ENTRAGU: Foz
do Valdecerezales e do Rio Teverga. Casa de Miranda (s. XVI). SAMARTIN:
Palacio Valdecarzana (s. XVI). Solar de don Santiago, etnografia. LA PLAZA:
Capital do concelho. Colegiada de S. Pedro (s. XI, Monumento Histérico).
VIL.LANUEVA: Igreja de Sta. Maria (s. XI, Monumento Histérico). SAN
SALVADOR: Parque da Pré-histria. FRESNEU: Foz de Estrechura. Albergue
de Fresnedo.

Vil lanueva ; ;
Fresnéu Ricao  Llindes

Rota11. Para Fuentes de Invierno

OLLONIEGO/LLUNIEGO: Torredo e Ponte Medieval. MIERES DEL CAMIN:
Capital do concelho. Paldcio do Marqués de Camposagrado (s. XVII).
BUSTIELLO: Povoacao Mineira. SANTUYANO: Palacio do Visconde de
Herédia (s. XVII-XVIII). Ponte (s. XVIII). FIGAREO: Pal4cio Bernaldo de Quirds
(s. XVI). CABANAQUINTA/CABANAQUINTA: Capital do concelho de Aller.
SERRAPIO: Igreja de San Vicente (s. XI1). CASOMERA: Por aqui passa um
troco da Rota da Foz do Rio Aller. SANTIBANES DE LA FUENTE: Igreja de
S.Juan de Riomera (s. XI1). SANTIBANES DE MURIAS: Cascata Xurbéu. EL
PINO: Igreja de San Félix (s. XVIII). Foz de El Pino (Monumento Natural).
ALLER: Estancia de Esqui de Fuentes de Invierno. Via Carisa. Porto de Coto
Bello.

Olloniego/Lluniego
@ Mieres del Camin
O Santuyano

® lFigeiee o @ Cabanaquinta/Cabafiaquinta

Serrapio
el O OSantibanes de la Fuente
Bustiello AS-112 AE3 AS-253 Fuentes de
AE-6 e} Invierno
Santibanes de Murias O Casomera O El Pino )

Rota 14. Para Somiedo

CANDAMO: Gruta da Pefa (Patriménio
da Humanidade). Descidas em canoa A-234
pelo Rio Nalén. LAS REGUERAS: As LB Regueies

Igreja Pré-romanica de San Pedru Ngas A
Nora. Igreja Romanica de Valsera. g::mg:gl

GRAU/GRADO: Capital do concelho. (© villabre
Paldcio Valdecarzana (s. XVIII). Paldcio A-227

de Fontela (s. XVIII). Igreja de San (5

Pedro (. XIX). Museu Etnografico. SPgL?li‘:ﬁu .

VILLABRE: Capital do concelho de Altodela
Yernes e Tameza. Igreja de Santa Maria Valledo I_agOFarrapona

de Tameza. BELMONTE/BALMONTE:
A Casa do Lobo. Fragua Romana El Machuco. POLA DE SOMIEDO: Capital do
concelho. Igreja de San Pedro (s. XVIII). Palacio dos Florez Estrada (s. XV). Parque
Natural de Somiedo (Reserva da Biosfera). Brafias e Teitos. Ecomuseu. ALTO

DE LA FARRAPONA: Caminhadas pelos Lagos de Saliencia. VALLE DE LAGO:
Caminhadas. Lago do Vale.

Parque Natural de Somiedo

Os Vales do Ocidente das Asturias

Apartir do Parque Natural de Somiedo até Oscos, e passando por Fuentes del Narcea, a Cordilheira Cantabrica apresenta as suas espantosas
altitudes. Desde a linha dos cumos, os seus montes evoluem acompanhando, no seu curso, os rios Narcea e Navia. Bosques como o de Muniellos
(declarado Reserva da Biosfera) ou o Mosteiro de Hermo preenchem as ladeiras das montanhas até ao interior pacifico e sombrio dos vales. O
Rio Eo é o criador e o protagonista de um dos municipios mais belos da regido: Oscos-Eo, um espacio natural declarado Reserva da Biosfera.
Cangas del Narcea, com as suas exploragdes mineiras, constitui o ndicleo populacional mais importante da zona.

Rota 15. Pela Comarca Vaqueira

CORNIANA/CORNELLANA: Igreja N-634
e Mosteiro de San Salvador (s. X,
Monumento Histdrico). SALAS: Capital
do concelho. Colegiada Santa Maria Maior
(s. XIV, Monumento Histérico, Pantedo de
Valdés Salas e Retdbulo, s. XVI). Paldcio

e Torre de Valdés Salas (ss. XIV-XVI).
SOUTU: Torredo do Castelo. TINEU:
Capital do concelho. Casa do General
Riego (s. XVIII, Conj. Hco. Artistico).
Paldcio de Garcia Tineo (s. XII). Igrejade S.
Pedro (s. XVIII). Museu de Arte Sacra de Tineo. OUBONA: Mosteiro Santa Maria
la Real (s. XII). NAVELGAS: Museu do Ouro. Casa dos Capalleja (s. XIX). POLA
DE ALLANDE: Capital do concelho. Palacio de Cienfuegos (s. XV). CELON:
Igreja de Sta. M.2 (s. XI1). SAN MARTIN DE BEDULEDO: Castro San Chuis.
MONTEFURADO: Exploragdes auriferas romanas. GRANDAS DE SALIME:
Capital do concelho. Colegiada de S. Salvador (s. XVII). Museu Etnografico.

Corniana/
Cornellana

Allande 0
Montefurado/O

¢ SanMartin
Grandas de de Beduledo

Salime

Rota17. Nascente do Narcea

BISUYU: Centro de Recegdo ‘Alejandro G
c . itet lar M Bisuyu O Cangas del
asona’, arquitetura popular, Mazo Santolaya /0 Narcea

d'Abaxo. SANTOLAYA : Igreja de Santa
Eulalia de Cueras. LAS TABLIZAS: AS-29
Centro de Rececio da Reserva Natural ~ SanAntolin
Integral de Muniellos. CIBUYU: Igreja

! Xedrs
de San Salvador (s. XI11). XEDRE: Igreja NT—~0
de Sta. M2 Capela do Cristo (5. XVIII). 6% Monesterio

D'E
OUBACHU. MONESTERIU DERMU: AS-212 rm

Igreja de Sta. M.2 (s. XIlI). Bosque de
Hermo. DEGANA: Capital do concelho.
ZARREU: Igreja de Santa Maria (ss. XIV-XV). SAN ANTOLIN: Centro de
Interpretacio da Palloza. Artesanato Cunqueira. CECOS: Igreja paroquial (s.
XVII). Paldcio de Ron (s. XVII). TORMALEO: Paldcio de Tormaleo (s. XVIII).

Tormaleo Degafa Zarréu

Santa Maria del Naranco

Informacoes

Cruz Vermelha 112-902 222 292
Protecgdo Civil 112
Bombeiros 112
Centro de Emergéncias da Morgal 112
Policia Local 092
Policia Nacional 091
Guarda Civil de Trafico 062

Servicos Hospitalares

Hospital Central de Asturias Oviedo 985108 000
Hospital de Cabuefies Gijén 985185000
Hospital de San Agustin Avilés 985123000
Hospital Alvarez Buylla Mieres 985458 500
Hospital Valle del Nalon Langreo 985652 000
Hospital de Jarrio Coafia 985639300
Hospital Carmen y Severo Ochoa Cangas del Narcea 985 812112
Hospital del Oriente F. Grande Covidn Parres 985949 800
Comunicacoes

ESTAC()ES DE AUTOCARES

Oviedo 985969 696 Llanes 985402 485
Gijon 985342713 Laviana (Alcotan) 985610 842
Avilés 985561277 Siero 985720894
Navia 902422 242 Cangas del Narcea 985810174

INFORMACOES CAMINHOS DE FERRO RENFE (www.renfe.es)

Informagdo 902320320
Oviedo 985981441
Gijon 985170202
Avilés 902 240202
INFORMAGOES AEREAS AENA (www.aena.es)
Aeroporto 902 404 704

Rota16. De Tufa al Cueto de Arbas

TUNA: Palacio Cabo del Rio (ss. XVI-
XVII1). Palacio dos Riego y Tineo (s.
XVIII). Casa-Torre de Cienfuegos (s.

XIV). Casa da Chomborra (casa natal do
Ceneral Riego). Torre de Tufa (s. XIV e
XVIII). MERIAS: D6lmen. LLAMAS DEL
MOURU: Ceramica preta. TUBONGU:
Igreja de San Mamés. COURIAS:
Mosteiro de S.Juan (s. XVI, Parador de
Turismo). CANGAS DEL NARCEA: Centro
Histérico da Vila. Adegas visitaveis.
Bairro de Entrambasaguas (conserva parte da sua traca Medieval).
Miradouro do Connio. LACEBU: Ermida e mirador. SAN PEDRU DARBAS:
Palacio dos Queipo de Llano (s. XVII). CARBACHU: Igreja Santa Maria (s.
XII1). ELPUERTU: Reserva Natural Parcial de Cueto de Arbas.

L.lamas del Mouru
Courias

Cangas del Narcea

OL'Acebu
CN-4

O Carbachu

CN-8
San Pedru D'Arbas

El Puertu

Rota 18. Do Parque historico do Navia
aOscos-Eo

GRANDAS DE SALIME: Museu
Etnogréfico. Barragem de Salime. Castro e

Museu Etnoldgico. Aldeia de Argul de Villse

grande singularidade arquiteténica.
EILAO: Barragem de Doiras. Santesteba/
San Esteban com fabulosos Miradouros
Naturais. VILLAYON: Cascatas como a
de Méxica e as de Oneta. Barragem de
Arbdn. BUAL: Castro de Pendia. Casa
da Apicultura. AVEIGA/VEGADEO: Rota
dos Palacios. Mazo de Meredo (conjunto etnografico no qual pode observar
o0 aproveitamento das dguas como fonte de energia). SAN TIRSO DE ABRES:
Rota da Pena do Encanto. Rota do Caminho de Ferro. TARAMUNDI: Conjunto
Etnografico de Os Teixois. Museu dos Moinhos das Asturias. VILANOVA:
Conjunto Monstico de Santa Maria. Ecomuseu do Pdo. SAMARTIN: Paldcio
de Mon. Rotas para caminhadas (Rota das Minas, Trilho Verde, Rota de
Mon...). SANTALLA: Conjunto Etnografico de Mazonovo. Cascada A Seimeira.
FERREIRELA: Casa Natal do Marqués de Sargadelos-s. XVIII-.

AS-35

Vilanova O .
(#)Pezbs/Pesoz

Santalla Q <) samartin
AS-27
(¢) Grandas

Ferreirela O de Salime

Macico de Ubiiia

Acessos a regiao

() DEESTRADA
Do Oriente, N-634 e A-8 proveniente do Pais Viasco e Cantabria

Do Ocidente, N-634 e A-8 proveniente da Galicia

Do Sul, N-630 e A-66 (conhecida como Autoestrada do Huerna),
proveniente da Meseta.
Tel. Autoestrada do Huerna: 985 496 262

@ SERVICOS REGULARES DE TRANSPORTES NACIONAIS

ALSA. Telefone de informagdo: 902 422 242 | www.alsa.es

€9 poAr

IBERIA (www.iberia.es) 901111500
IBERIA EXPRESS (www.iberiaexpress.com) 901200424
VOLOTEA (www.volotea.com) 807403170
VUELING (www.vueling.com) 902 808 005

(©) pecomsoio

RENFE. Telefone de informagdo: 902 320320 | www.renfe.com

GOBIERNU DEL
PRINCIPAU DASTURIES

EDITA: Sociedad Publica de Gestién y Promocion Turistica y Cultural
del Principado de Asturias SA.U.
Design: Arrontes y Barrera Estudio de Publicidad.
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s | ] VILLAMANIN ‘ 11. Degafia 31. Mur0§ d}e Nalén 51 Col.'vera 70. Ponga 1.200-1.400 M.
. | . ( P e a— 12. Cangas del Narcea 32. Castrillon 52. Avilés 71. Amieva
i ) ude P b 13.Allande 33. Soto del Barco 53.Gozén_ 72.Cangas de Onfs 1.000-1.200 M.
/ , P;:yneo ;Zl Valdeprado .92 Brlalke -; 1;; :all)aar;o z;; Iclﬁdamo ;: g;;rsno 73.0nfs /
- 1 =N S . ) SN 800-1.000 m.
1471 & de las Rozas \ S \/ 16. Tapia de Casariego 36. Las Regueras 56. Villaviciosa ZZ (I;]al:esl
5 A 17.El Franco 37.Oviedo 57.Sariego abrales / 600-800m
( i OBIERN U DEL S Pdrtode P 5 /f\ 18.Coafia 38. Ribera de Arriba 58.Cabranes 76. Pei\amelleraAIFa :
\ Q Cienfuegos 0 N \ A\ 0 19. Villayén 39. Santo Adriano 59. Nava 77. Pefiamellera Baja / 500-600 m.
PRINCIPAU D'ASTURIES EMBALSE DE LOS BARRIOS DE LUNA A\ N D ég 20. Navia 40. Proaza 60. Bimenes 78. Ribadedeva / 400-500 m.
) 300-400 m.
[/ 4 / / 200-300m
5°50" ! 4) 573 5°20' / 5°05' I PRIORO ! 4°50' 4°35' / 100-200 m.
. / 0-100 m.
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