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INFORMAÇÕES AÉREAS
 
Aeroporto	 902 404 704

INFORMAÇÕES CAMINHOS DE FERRO

Informação	 902 320 320 
Oviedo	 985 981 441 
Gijón	 985 170 202 
Avilés	 902 240 202 

BISUYU: Centro de Receção “Alejandro 
Casona”, arquitetura popular, Mazo 
d’Abaxo. SANTOLAYA : Igreja de Santa 
Eulalia de Cueras. LAS TABLIZAS: 
Centro de Receção da Reserva Natural 
Integral de Muniellos. CIBUYU: Igreja 
de San Salvador (s. XIII). XEDRÉ: Igreja 
de Sta. M.ª Capela do Cristo (s. XVIII).  
OUBACHU. MONESTERIU D’ERMU: 
Igreja de Sta. M.ª (s. XIII). Bosque de 
Hermo. DEGAÑA: Capital do concelho. 
ZARRÉU: Igreja de Santa Maria (ss. XIV-XV). SAN ANTOLÍN: Centro de 
Interpretação da Palloza. Artesanato Cunqueira. CECOS: Igreja paroquial (s. 
XVII). Palácio de Ron (s. XVII). TORMALEO: Palácio de Tormaleo (s. XVIII).

AVILÉS: Centro antigo de origem medieval. Porto pesqueiro e 
desportivo. Centro Niemeyer. CASTRILLÓN: Salinas e o seu Museu de 
Âncoras. Playón de Bayas (Monumento Natural). ARNÁU: Museu da 
Mina. PIARNU: Gruta de Arbedales. CORVERA: Barragem de Tresona/
Trasona. Trilho da Água e Molleda. ILLAS: Trilho Verde do Pico Gorfolí. 
Piscina Fluvial de Sollovio. SAN XUAN: Praia com passeio entre as 
dunas, espaço protegido, seguida da praia grande de Salinas. L’ARENA: 
Porto e Marina de El Castillo. Praia dos Quebrantos. MUROS DE 
NALÓN: Palácio de Valdecarzana. Praça do Marquês de Muros. SAN 
ESTEBAN: Miradouro do Espirito Santo. Porto pesqueiro. PRAVIA: 
Capital do concelho. Centro Histórico. Colegiada Santa Maria Maior -s. XVIII-. Palácio de Moutas -s. 
XVIII-. SANTIANES: Igreja Pré-românica de Santianes e Museu do Pré-românico. Palácio de Salas -s. 
XVII-. SOMÁU: Rota dos Indianos entre Somáu e Peñaullán. 

GIJÓN/XIXÓN: Praia de San Lorenzo. 
Bairro de Cimavilla. Muséu del Pueblu 
d’Asturies. Museu do Caminho-de-Ferro. 
Porto desportivo. Laboral Cidade da Cultura 
e Jardim Botânico. CANDÁS: Capital do 
concelho de Carreño. Igreja de San Félix -ss. 
XVII e XVIII-. Centro de Escultura Museu 
Antón. Porto pesqueiro e desportivo. 
LLUANCO/LUANCO: Capital do concelho de 
Gozón. Igreja Santa Maria -s. XVIII-, Capela 
de San Juan -s. XVIII-. Torre do Relógio -s. XVIII-. Palácio Menéndez Pola 
-s. XVII-. Museu Marítimo das Astúrias. Porto pesqueiro. PEÑES: Cabo 
mais setentrional das Astúrias. Imponentes escarpas. Paisagem Protegida. 
Centro de Receção de Visitantes e de Interpretação do Meio Marinho de 
Peñas. 

Estenda este mapa sobre uma superfície lisa para verificar como 
são as Astúrias em toda a sua magnitude. Faça-o com a mente 
aberta. A linha recta nem sempre é a maneira mais rápida de 
chegar de um ponto ao outro, ou, pelo menos, nem sempre a mais 
entusiasmante. A intrincada orografia do Principado é um dos seus 
maiores atractivos. Esse atlas que está a contemplar, de 10.604 
quilómetros quadrados, está cheio de ondulantes vales, cordilheiras, 
rios, barragens e falésias. Existe uma moderna rede de estradas e 
vias rápidas para atravessar todos estes acidentes geográficos. Mas 
também pode escolher uma cuidada rede de estradas locais que 
convida a perder-se e a desfrutar com cada curva do caminho.

Distinga no mapa a área metropolitana central, uma estrutura 
urbana com Avilés, Gijón/Xixón e Oviedo/Uviéu como referências; 
as bacias mineiras, numa constante evolução; e as alas oriental 
e ocidental, com uma natureza que explica o porquê do Paraíso 
Natural. Os 401 quilómetros de fronteira com o Cantábrico 
imprimem carácter a uma população que não entende a sua história 
sem o seu mar. Do mesmo modo, a cordilheira Cantábrica é a 
ligação com o resto da península e a montanha que é o orgulho dos 

Pela Costa das Astúrias

Dos Vales às Montanhas

A costa oriental
Natureza Zona Centro

Os Vales do Ocidente das Astúrias

A costa asturiana constitui uma sucessão de desfiladeiros, pequenas baías e praias de areia fina, ao longo de 401 km. Com ecossistemas de 
singular beleza, aldeias costeiras e populosas cidades, que oferecem ao viajante uma diversificada oferta turística. Para além do pescador, o 
surfista, o mergulhador, o amante do parapente ou de qualquer outro desporto de ação e aventura encontra nas Astúrias uma interessante oferta 
de Turismo Ativo e de Lazer para gozar em qualquer época do ano.

Acosta oriental asturiana, desde a Ria de Tina Mayor (Ribadedeva) até à Ria de Villaviciosa, constitui uma linha de desfiladeiros com uma 
grande concentração de praias, só no litoral de Llanes há mais de 30. Toda a zona está marcada pela influência das serras costeiras que correm 
paralelas ao mar. O Cuera e o Sueve. A Sierra do Cuera eleva-se como uma imponente barreira até aos 1.315 m de altura no Pico Turbina. A 
Sierra do Sueve têm o seu cume principal no Pico Pienzu com 1.161 m.  Llanes, Ribadesella/Ribeseya ou Llastres são alguns dos principais 
núcleos de atração turística.

Amontanha começa no El Puertu, onde nasce o Nalón. Continua em direção a este por Payares e termina no Porto Ventana e Somiedo, onde 
em 1988 foi criado o Parque Natural. No centro, Oviedo/Uviéu, capital das Astúrias, conserva no seu centro histórico o sabor do passado e 
guarda com o Pré-românico a memória de um grande esplendor.

Apartir do Parque Natural de Somiedo até Oscos, e passando por Fuentes del Narcea, a Cordilheira Cantábrica apresenta as suas espantosas 
altitudes. Desde a linha dos cumos, os seus montes evoluem acompanhando, no seu curso, os rios Narcea e Navia. Bosques como o de Muniellos 
(declarado Reserva da Biosfera) ou o Mosteiro de Hermo preenchem as ladeiras das montanhas até ao interior pacífico e sombrio dos vales. O 
Rio Eo é o criador e o protagonista de um dos municípios mais belos da região: Oscos-Eo, um espacio natural declarado Reserva da Biosfera. 
Cangas del Narcea, com as suas explorações mineiras, constitui o núcleo populacional mais importante da zona.

COLOMBRES: Fundação Archivo de Indianos e Museu da Emigração. Casa 
de Pedra. PIMIANGO: Gruta de Pindal. Ermida de San Emeterio. BUELNA: 
Complexo de Cobijeru. Praia das Acacias e Cueva. PENDUELES: Igreja de 
San Acislo -s. XIII- e Palácio de Santa Engrácia -s. XIX-. PUERTAS: Gravuras 
e pinturas rupestres do Ídolo de Peña Tú. Bufones nos desfiladeiros da 
costa. LLANES: Centro Histórico da Vila. Capela de Guia. Porto pesqueiro e 
desportivo. Cubos da Memória, obra de Agustín Ibarrola. CELORIO: Mosteiro 
de San Salvador. Igreja e cemitério. PORRÚA: Museu Etnográfico de Oriente 
de Astúrias. Campo de jogo de pinos asturiano coberto (único totalmente 
coberto nas Astúrias). SAN ANTOLÍN: San antolín de Bedón, Mosteiro 
românico do qual apenas sobreviveu a capela -ss. XI e XII-. NAVES: Praia 
interior de Gulpiyuri. VILLAH.ORMES: Palácio da Espriella -s. XVII-. NUEVA: 
Palácio do Conde da Vega del Sella.

Rota 1. De Colombres a Llanes Rota 2. A costa jurásica

Rota 5. A costa da Comarca Vaqueira Rota 6. Do Navia ao Eo pela costa Rota 10. A Redes

Rota 15. Pela Comarca Vaqueira

Rota 17. Nascente do Narcea

Rota 16. De Tuña al Cueto de Arbas

Rota 18.  Do Parque histórico do Navia  
a Oscos - Eo 

Rota 11. Para Fuentes de Invierno

XUNCU: Templo de Sta. Maria de Junco -(s. XII, reformado s. XVI-. 
Monumento Histórico Artístico. RIBADESELLA/RIBESEYA: Vila costeira. 
Porto pesqueiro e desportivo. Ermida da Guia. Gruta de Tito Bustillo e Centro 
de Arte Rupestre. Descida em canoa pelo rio Sella. PRADO: Capital do 
concelho de Caravia. Casa dos González Cutre. CRUZ DE LLAMES : Miradouro 
de El Fitu. GOBIENDES: Igreja de Santiago, pré-românica tardia -s. X-. Palácio 
de Gobiendes. Monumento Histórico -s. XV-. Centro de Interpretação da 
Serra de Sueve. LLIBERDÓN: Malhada de Espineres, onde é celebrada a Festa 
do Asturcón que recupera a referida raça nativa. COLUNGA: MUJA -Museu 
do período Jurássico das Astúrias-. Centro de Interpretação do Gaiteiro de 
Libardón. Palácio da Estrada, hoje Câmara Municipal. LLASTRES: Centro 
Histórico. Porto pesqueiro e desportivo. LLUCES: Farol. VILLAVICIOSA: 
Centro Histórico. Ria de Villaviciosa, Paisagem Protegida. Tazones, pequena 
aldeia piscatória. Praia de Rodiles. Conjunto Monumental de San Salvador de 
Valdediós (Pré-românico Asturiano). 

CUDILLERO: Típica aldeia pesqueira. Conjunto histórico. Igreja de San Pedro 
-s XVI-. Capela do Humilladero -s. XIII-. Porto pesqueiro e desportivo.  
EL PITO: Palácio dos Selgas -s. XIX-. S. MARTÍN DE LUIÑA: Igreja de San 
Martín -s XVIII-. Capela do Cristo (s. XVIII). SOTO DE LUIÑA: Casa do reitor -s. 
XVIII, hoje Casa de Cultura.  Igreja Santa Maria -s. XVIII-. CABO VIDIO: Farol. 
NOVELLANA: Igreja de Santiago -s. XVIII-. BALLOTA: Igreja Santa Maria 
-s. XVIII, Obras de Dionisio Fierros-. CADAVÉU: Aldeia ímpar. Ermida da 
Virgem de Regla (La Regalina). VIL.LAMOUROS: Torrão Medieval. VIL.LAR: 
Casas de indianos. LUARCA/L.LUARCA: Vila turística e costeira. Miradouro, 
ermida e cemitério da Atalaya. Bairro e Mesa de Cambaral. Palácio e capela 
do Marquês de Ferrera -ss. XVI-XVIII-. Câmara Municipal -s. XX- e praça. Cabo 
Busto. TABORCÍAS: Palácio e Capela dos Sierra -ss. XVII e XVIII-. RESERVA 
NATURAL PARCIAL DE BARAYO: Ecossistema de escarpas, dunas e canaviais 
na foz do Rio Barayo e na praia do mesmo nome. TREVÍAS: Igreja de San 
Miguel -s XIX-. BRIEVES: Casas unidas a espigueiros com arcos. PAREDES: 
Igreja de San Pedro. Dólmen de Restiello.

PUERTO DE VEGA: Aldeia exemplar em 1995. Igreja Santa Marina -s. XVIII-. 
Miradouro dos Balleneros. Porto pesqueiro. NAVIA: Câmara Municipal -s. 
XIX-. Praia de Frexulfe. Trilho Costeiro (Navia-El Porto/Viavélez) ANLEO: 
Palácio de Anleo -s. XVIII-. Igreja de San Miguel, -retábulos s XVII e XVIII-. 
MOUGUÍAS/MOHÍAS: Castro de Mohías. Palácio Cienfuegos-Jovellanos 
-s. XVI-. CUAÑA: Caminho de Santiago da costa, na sua passagem pelo 
município. Porto e Vila Costeira de Ortigueira. VILLACONDIDE: Castro 
de Coaña. Aula didática. EL FRANCO: Grutas de Andina. Vila Pesqueira 
de Viavélez. EL PORTO/VIAVÉLEZ: Miradouro de Viavélez. Casa Natal de 
Corín Tellado. VALDEPARES: Palácio de Fonfría -s. XIV-XVI-. Igreja de San 
Bartolomé -s XVI-. TAPIA: Lagoas de Salave. Miradouro de Represas. Casa 
de Huerta-Reguera -s. XVII-. Ermida de San Blas -s. XVI-.  
AS FIGUERAS: Castelo Pardo Donlebún -s. XVI-. Igreja -s. XVIII-. Forte de 
Arroxo -s. XVI-. Porto pesqueiro. CASTROPOL: Centro Histórico. Cascata de 
Cioyo. Praia de Penarronda. Centro de Interpretação da Ria do Eo.  A VEIGA/
VEGADEO: Trilho das 12 Pontes. Rota dos Palácios. Câmara Municipal -s. 
XIX-. PIANTÓN: Ponte medieval. Igreja de San Esteban -s XVI-XVIII-.

LA FELGUERA: Capela de Llungueru (s. XVIII). Parque Dolores F. Duro 
(quiosque de música). Igreja de San Pedro (1954). Galeria Municipal de 
Langreo “Eduardo Úrculo”. Vasto património histórico-industrial. SAMA: 
Santiago (s. XIX). CIAÑU: Torre e Casa dos Quintana (s. XIV). Igreja de 
San Esteban. Palácio de San Feliz e capela (s. XVIII). Ermida do Carbayu (s. 
XVIII). L’ENTREGU/EL ENTREGO: Museu do Minério e Indústria (MUMI). 
LANGREO: Ecomuseu Mineiro “Valle de Samuño”. Museu da Siderurgia 
(MUSI). SOTRONDIO: Poço Sotón. BLIMEA: Palácio dos García Ciaño (s. 
XVII). LA POLA LLAVIANA/POLA DE LAVIANA: Capital do concelho. Igreja 
de Sta. Maria (s. XIX). Capela de N.ª S.ª do Otero (s. XVI). ENTRIALGO: 
Casa de Armando Palacio Valdés (s. XVIII). EL CONDAO: Torrão (origem 
Pré-românica). SOBRESCOBIO: Soto e Rota do Alba. Barragem e Torrão de 
Villamoréi em Rusecu/Rioseco. TAÑES: Colegiada de Santa Maria (s. XVI). 
CALIAO: Igreja de Santa Cruz a Real (s. XVI). EL CAMPU: Capital do concelho. 
Bairro do Pandu. Museu da Madeira. BEZANES: Parque Natural de Redes 
(Reserva da Biosfera). EL PUERTU: Fuente la Nalona (nascente do Rio Nalón).

CORNIANA/CORNELLANA: Igreja 
e Mosteiro de San Salvador (s. XI, 
Monumento Histórico). SALAS: Capital 
do concelho. Colegiada Santa Maria Maior 
(s. XIV, Monumento Histórico, Panteão de 
Valdés Salas e Retábulo, s. XVI). Palácio 
e Torre de Valdés Salas (ss. XIV-XVI). 
SOUTU: Torreão do Castelo. TINÉU: 
Capital do concelho. Casa do General 
Riego (s. XVIII, Conj. Hco. Artístico). 
Palácio de García Tineo (s. XII). Igreja de S. 
Pedro (s. XVIII). Museu de Arte Sacra de Tineo. OUBONA: Mosteiro Santa Maria 
la Real (s. XII). NAVELGAS: Museu do Ouro. Casa dos Capalleja (s. XIX). POLA 
DE ALLANDE: Capital do concelho. Palácio de Cienfuegos (s. XV). CELÓN: 
Igreja de Sta. M.ª (s. XII). SAN MARTÍN DE BEDULEDO: Castro San Chuís. 
MONTEFURADO: Explorações auríferas romanas. GRANDAS DE SALIME: 
Capital do concelho. Colegiada de S. Salvador (s. XVII). Museu Etnográfico. 

TUÑA: Palácio Cabo del Río (ss. XVI-
XVIII). Palácio dos Riego y Tineo (s. 
XVIII). Casa-Torre de Cienfuegos (s. 
XIV). Casa da Chomborra (casa natal do 
General Riego). Torre de Tuña (s. XIV e 
XVIII). MERÍAS: Dólmen. L.LAMAS DEL 
MOURU: Cerâmica preta. TUBONGU: 
Igreja de San Mamés. COURIAS: 
Mosteiro de S. Juan (s. XVI, Parador de 
Turismo). CANGAS DEL NARCEA: Centro 
Histórico da Vila. Adegas visitáveis. 
Bairro de Entrambasaguas (conserva parte da sua traça Medieval). 
Miradouro do Connio. L’ACEBU: Ermida e mirador. SAN PEDRU D’ARBAS: 
Palácio dos Queipo de Llano (s. XVIII). CARBACHU: Igreja Santa Maria (s. 
XIII). EL PUERTU: Reserva Natural Parcial de Cueto de Arbas.

GRANDAS DE SALIME: Museu 
Etnográfico. Barragem de Salime. Castro e 
Museu de Chao Samartín. PEZÓS/PESOZ: 
Museu Etnológico. Aldeia de Argul de 
grande singularidade arquitetónica. 
EILAO: Barragem de Doiras. Santesteba/
San Esteban com fabulosos Miradouros 
Naturais. VILLAYÓN: Cascatas como a 
de Méxica e as de Oneta. Barragem de 
Arbón.  BUAL: Castro de Pendía.  Casa 
da Apicultura. A VEIGA/VEGADEO: Rota 
dos Palácios. Mazo de Meredo (conjunto etnográfico no qual pode observar 
o aproveitamento das águas como fonte de energia). SAN TIRSO DE ABRES: 
Rota da Pena do Encanto. Rota do Caminho de Ferro. TARAMUNDI: Conjunto 
Etnográfico de Os Teixois. Museu dos Moinhos das Astúrias. VILANOVA: 
Conjunto Monástico de Santa Maria. Ecomuseu do Pão. SAMARTÍN: Palácio 
de Mon. Rotas para caminhadas (Rota das Minas, Trilho Verde, Rota de 
Mon…).  SANTALLA: Conjunto Etnográfico de Mazonovo. Cascada A Seimeira. 
FERREIRELA: Casa Natal do Marquês de Sargadelos-s. XVIII-.

 OLLONIEGO/LLUNIEGO: Torreão e Ponte Medieval. MIERES DEL CAMÍN: 
Capital do concelho. Palácio do Marquês de Camposagrado (s. XVII). 
BUSTIELLO: Povoação Mineira. SANTUYANO: Palácio do Visconde de 
Herédia (s. XVII-XVIII). Ponte (s. XVIII). FIGAREO: Palácio Bernaldo de Quirós 
(s. XVII). CABANAQUINTA/CABAÑAQUINTA: Capital do concelho de Aller. 
SERRAPIO: Igreja de San Vicente (s. XII). CASOMERA: Por aqui passa um 
troço da Rota da Foz do Río Aller. SANTIBANES DE LA FUENTE: Igreja de 
S. Juan de Riomera (s. XIII). SANTIBANES DE MURIAS: Cascata Xurbéu. EL 
PINO: Igreja de San Félix (s. XVIII). Foz de El Pino (Monumento Natural). 
ALLER: Estância de Esqui de Fuentes de Invierno. Via Carisa. Porto de Coto 
Bello.

SOTO RIBERA: Capital do concelho 
de Ribera de Arriba. Ponte (s. XIX). 
GÜEÑU/BUEÑO: Conjunto de 
Espigueiros. SANTOLAYA: Capital 
do concelho de Morcín. Igreja de Sta. 
Eulalia (s. IX). Paisagem Protegida da 
Serra do Aramo. LA FOZ DE MORCÍN: 
Albergue de Entrefoces. S. Antonio (s. 
XX). Museu da Leitaria. LOS YANOS: 
Deste ponto parte a rota para as 
Capelas de Monsacro (ss. XII-XIII). 
LA VEGA: Capital do concelho de 
Riosa. Paisagem Protegida da Serra do Aramo. LENA: Estação de Esqui 
Valgrande-Pajares. Portos Cuitu Negro e Cobertoria. LA VEGA’L REI: Igreja 
de Santa Cristina de Lena (s. IX, Pré-românico Asturiano e Património da 
Humanidade). CAMPUMANES: Palácio de Revillagigedo (s. XVIII). TUÍZA: 
Aldeia de montanha. Parque Natural das Las Ubiñas-La Mesa. FIERROS: 
Casa dos Hevia Campomanes, capela e ponte (s. XI).

Rota 12. Para Pajares

OVIEDO/UVIÉU: Capital 
do Principado. Museu 
Arqueológico, Museu de Belas 
Artes e Museu Diocesano. 
Centro Histórico, Praça 
de Fontán. Catedral (ss. 
XIV-XVIII) e Câmara Santa 
(Pré-românico Asturiano e 
Património da Humanidade. 
Sta. M.ª del Naranco, S. 
Miguel de Lillo, S. Julián de los 
Prados, Fonte de Foncalada 
(s. IX, Pré-românico Asturiano e Património da Humanidade). Mosteiro de 
S. Pelayo (ss. XVI-XVII). Universidade. Teatro Campoamor. Parques de San 
Francisco, Invierno e Purificación Tomás. BENDONES: Igreja de Sta. M.ª de 
Bendones (s. IX Pré-românico Asturiano). SAN PEDRU NORA: Igreja de San 
Pedro (s. IX Pré-românico Asturiano). TUÑÓN: Santo Adriano (s. IX). Trilho 
do Urso (troços Tuñón-Cueva Huerta e Tuñon-Ricabo) VILLANUEVA. Capital 
do concelho de Santo Adriano. Igreja de San Romano. Ponte medieval. 
Desfiladeiro de Xanas. PROAZA: Capital do concelho. Palácio de González 
Tuñón (s. XVIII). Torre do Campo (s. XVIII). Casa do Urso (Centro de Receção 
do Trilho do Urso). BANDUXU: Torre de Tuñón ou Torre de Bandujo. LAS 
AGÜERAS: Palácio de Quirós (s. XVI). BERMIEGO: Teixo e Carvalho de 
Bermiego. ARROXO: Igreja de San Pedro (s. XIII). BÁRZANA: Capital do 
concelho de Quirós. Museu Etnográfico. Foz do Valdemurio. CHANUCES: 
Palácio dos Miranda Quirós. RICAO: Foz do Boquirón e do Ricabo. L.LINDES: 
Portos de Agueria, Foz Grande e Foz Pequeña. Faias de Lindes. ENTRAGU: Foz 
do Valdecerezales e do Rio Teverga. Casa de Miranda (s. XVI). SAMARTÍN: 
Palácio Valdecarzana (s. XVI). Solar de don Santiago, etnografia. LA PLAZA: 
Capital do concelho. Colegiada de S. Pedro (s. XI, Monumento Histórico). 
VIL.LANUEVA: Igreja de Sta. Maria (s. XI, Monumento Histórico). SAN 
SALVADOR: Parque da Pré-história. FRESNÉU: Foz de Estrechura. Albergue 
de Fresnedo.

Rota 13. Para Teverga

A Costa Central

A Costa Ocidental das Astúrias

Picos da Europa
 Compreende a faixa costeira que segue de Gijón, no seu limite com a Reserva Natural da Ria de Villaviciosa, até Muros de Nalón. Gijón/Xixón 
e Avilés são os dois grandes núcleos populacionais da zona.

Do Cabo Vidio (Cudillero) até à Ria do Eo (Castropol) encontramos grandes escarpas, inúmeras praias, núcleos populacionais não muito 
grandes, Luarca/L.luarca, Navia…, pequenas aldeias de indubitável caráter costeiro como Puerto de Vega, Ortigueira, El Porto/Viavélez, Tapia e 
Castropol.

Aqui encontram-se uma das zonas de montanha mais espetaculares das Astúrias, os Picos de Europa, separados por apenas 20 Km da costa. A 
Montanha de Covadonga foi declarada em julho 1918 Parque Nacional, transformando-se no primeiro espaço natural protegido de Espanha e da 
Europa. Em 1995 foi ampliado o actual Parque Nacional dos Picos da Europa, reconhecido também como Reserva da Biosfera pela Unesco. Mas a 
alta montanha não termina aqui. A Cordilheira continua e nas suas ladeiras estendem-se florestas de faias e de carvalhos que descem em direção 
aos vales, onde rios, berço de salmões, como o Sella e o Cares-Deva com os seus afluentes, criam um perfeito quadro natural para a prática de 
canoagem, descida em canoa…, ou qualquer outro desporto de contato com a natureza. O seu núcleo principal é Cangues d’Onís/Cangas de Onís.

Rota 3. De Gijón ao Peñes

Rota 4. Da Comarca Avilés ao Baixo Nalón

Rota 7. Parque Nacional dos Picos da Europa  
e os seus arredores

Rota 8. A serra do Cuera

Rota 9. Parque Natural de Ponga,  
Comarca da Sidra e Comarca do Nora

EL MAZO: Gruta da Loja. PANES: Capital do concelho de Peñamellera 
Baja. Ruínas de San Juan de Ciliergo. Museu dos Bolos das Astúrias. ALLES: 
Capital do concelho de Peñamellera Alta. Igreja de S. Pedro de Plecín (s. 
XVIII, e ruínas Românicas da Abadia). ARENAS: Santa Maria de Llás (s. 
XIII). Bairro da Corralada. Gruta-Exposição do Queijo Cabrales. SOTRES: 
Aldeia de montanha. Ponto de partida para Vega de Urriello. CARREÑA: 
Capital do concelho de Cabrales. Casa dos Bárcena (s. XVII), Miradouro 
do Poço da Oração (vistas de Picu Urriellu/Naranjo de Bulnes). BENIA: 
Capital do concelho de Onís. Igreja Santa Eulália (s. IX). ABAMIA: Sta. 
Eulalia. Monumento Histórico -s. LA RIERA: Museu da Cerâmica e Relógios 
Basilio Sobrecueva. CUADONGA/COVADONGA: Santa Cueva. Colegiada 
de San Fernando (s. XVII) e Basílica (s. XIX). LOS LAGOS: Os Lagos Enol e 
Ercina servem de ponto de partida para diversas excursões pelos Picos da 
Europa. CARDES: Gruta do Buxu. CANGUES D’ONÍS/CANGAS DE ONÍS: 
Ponte Romana declarada Monumento Histórico. Igrejas da Santa Cruz (ss. 
V e VIII, reedificação sobre um dólmen ss. XVIII e XIX) e da Assunção (s. 
XX). Casa Dago (s. XX, Centro de Receção do Parque Nacional dos Picos da 
Europa). Câmara Municipal -s. XIX). VILLANUEVA: Mosteiro de San Pedro 
-s XII, Monumento Histórico, Parador de Turismo). SAMES: Capital do 
concelho de Amieva. VIS. Capela de Santiago. Ponte medieval. VEGA DE 
CIEN: Capela de San Pablo (s. XVII). AMIEVA: O Trilho da Jocica e a Rota 
do Beyu Pen.

TARAÑES: Igreja Santa Maria (s. XVIII). PONGA: Reserva da Biosfera. Bosque 
de Peloño. SAN XUAN/S. JUAN DE BELEÑO: Capital do concelho de Ponga. 
Igreja de San Juan (s XVII). SOBREFOZ: Aldeia de montanha. VILLAMAYOR: 
Mosteiro de Sta. Maria (ss. XII-XIII). ARRIONDAS/LES ARRIONDES: Capital 
do concelho de Parres. Parque da Concórdia. L’INFIESTU: Capital do concelho 
de Piloña. Palácio de Covián (s. XVIII). Santuário de Nossa Senhora da Cueva. 
ESPINARÉU: Conjunto de Celeiros. TORAZU: Igreja de San Martín el Real (s 
XVII). PIÑERA: Casa-museu da Cerâmica Popular Asturiana. CABRANES: 
Rota de Peñacabrera. Aldeia de Torazo. VIÑÓN: Igreja de San Julián (s XII). 
SARIEGO: Capela e Gruta de San Pedrín. Rota de caminhadas das “Cercanías 
del Cielo”. NAVA: Capital do concelho. Museu da Sidra. BIMENES: Trilho dos 
Moinhos. Casa-palácio Martimporra (na localidade de Martimporra capital 
do concelho. H.UENTESANTA: Palácio da Ferrería (ss. XIV e XVI). CECEDA/
CECEA: Capela de Santa Lucía. SIERO: Caminho de Santiago. Rota dos 
Palácios Rurais. NOREÑA: Capela da Soledad (Senhor Bom Jesus). Palácio do 
Rebollín. LLANERA: Museu “Fernando Alonso”. Castelo de San Cucao.

POSADA (Llanes): Torrexón (s. XIV e XV). Palácio de Posada Cortés (s. XVI). 
LLEDÍES: Gruta do Cuetu Lledías. Reprodução de manifestações artísticas 
do Paleolítico. LA LLERA: Uma das melhores zonas cársticas da Europa. 
ARDISANA: Casona do Corral de Arnedo (s. XV) e Igreja de Santa Eulalia 
que conserva restos românicos. Rota de Caminhadas “Camín Encantáu”, 
com figuras mitológicas asturianas. MERÉ: Palácio de Meré (s. XVIII). EL 
MAZUCU: Rota de caminhadas, Vale do Viango-Purón (5-6 horas). LA 
PEREDA: Subida ao Pico Turbina (1.315 m.). PURÓN: Rota do Rio Purón. LA 
BORBOLLA: Centro urbano. Casas de Indianos.

Cruz Vermelha	 112 - 902 222 292
Protecção Civil	 112
Bombeiros	 112
Centro de Emergências da Morgal	 112
Polícia Local	 092
Polícia Nacional	 091
Guarda Civil de Tráfico	 062

Informações

Serviços Hospitalares

Comunicações

SERVIÇOS REGULARES DE TRANSPORTES NACIONAIS
ALSA. Telefone de informação: 902 422 242 | www.alsa.es

DE COMBOIO
RENFE. Telefone de informação: 902 320 320 | www.renfe.com

Acessos á região

Hospital Central de Asturias	 Oviedo	 985 108 000
Hospital de Cabueñes	 Gijón	 985 185 000
Hospital de San Agustín 	 Avilés	 985 123 000
Hospital Álvarez Buylla	 Mieres	 985 458 500
Hospital Valle del Nalón	 Langreo	 985 652 000
Hospital de Jarrio	 Coaña	 985 639 300
Hospital Carmen y Severo Ochoa	 Cangas del Narcea	 985 812 112
Hospital del Oriente F. Grande Covián	 Parres	 985 949 800

ESTAÇÕES DE AUTOCARES

Oviedo	 985 969 696
Gijón	 985 342 713
Avilés	 985 561 277
Navia	 902 422 242

Llanes	 985 402 485
Laviana (Alcotán)	 985 610 842
Siero	 985 720 894
Cangas del Narcea	 985 810 174

RENFE (www.renfe.es) 

AENA (www.aena.es) 

DE ESTRADA
Do Oriente, N-634 e A-8 proveniente do País Vasco e Cantabria
Do Ocidente, N-634 e A-8 proveniente da Galicia
Do Sul, N-630 e A-66 (conhecida como Autoestrada do Huerna),  
proveniente da Meseta. 
Tel. Autoestrada do Huerna: 985 496 262

DO AR
IBERIA (www.iberia.es) 	 901 111 500
IBERIA EXPRESS (www.iberiaexpress.com)	 901 200 424
VOLOTEA (www.volotea.com) 	 807 403 170
VUELING (www.vueling.com) 	 902 808 005
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DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

asturianos.

Percorra com os dedos a mancha verde composta pelas Reservas 
da Biosfera, os parques nacionais e todos os espaços protegidos, 
que ocupam mais de um terço do território; as principais praias que 
salpicam o litoral e os seus miradouros; o conservado património 
industrial da mineração e da siderurgia; as aldeias onde subsistem 
os ofícios tradicionais e onde as Astúrias ensaiaram o hoje triunfante 
turismo rural; os vales e os prados onde o gado pasta e cresce o 
fértil horto asturiano, que explica a sua rica gastronomia; as jóias do 
património arquitectónico, testemunho de uma complexa história.    

Faça um roteiro com aqueles marcos incontornáveis que vai 
percorrer na sua viagem às Astúrias. Aqui tem alguns dados básicos 
e propostas para organizar. Reserve também tempo para as paixões 
fortuitas. Dobre este mapa com cuidado – irá ser um grande 
companheiro de viagem – e com a sensação de ter cruzado uma 
porta que leva a um imprevisível desenlace. Sob as linhas de um 
mapa desenhado, lateja um mundo cheio de vida.

Vale do rio Monasterio (Parque Natural de Redes)

Praia de Rodiles (Villaviciosa)

Praia de Andrín (Llanes) Cudillero

Cadavedo Puerto de Vega

Picu Uriellu

Vale de Valgrande

Parque Natural de Ponga

Santa María del Naranco Maciço de Ubiña

Lluanco/Luanco

San Esteban

CANDAMO: Gruta da Peña (Património 
da Humanidade). Descidas em canoa 
pelo Rio Nalón. LAS REGUERAS: 
Igreja Pré-românica de San Pedru 
Nora. Igreja Românica de Valsera. 
GRAU/GRADO: Capital do concelho. 
Palácio Valdecarzana (s. XVIII). Palácio 
de Fontela (s. XVIII). Igreja de San 
Pedro (s. XIX). Museu Etnográfico. 
VILLABRE: Capital do concelho de 
Yernes e Tameza. Igreja de Santa Maria 
de Tameza. BELMONTE/BALMONTE: 
A Casa do Lobo. Frágua Romana El Machuco. POLA DE SOMIEDO: Capital do 
concelho. Igreja de San Pedro (s. XVIII). Palácio dos Flórez Estrada (s. XV). Parque 
Natural de Somiedo (Reserva da Biosfera). Brañas e Teitos. Ecomuseu. ALTO 
DE LA FARRAPONA: Caminhadas pelos Lagos de Saliencia. VALLE DE LAGO: 
Caminhadas. Lago do Vale.

Rota 14. Para Somiedo

Parque Natural de Somiedo
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Mapa para percorrer as Astúrias

turismoasturias.pt

Tel:	+34 985 185 860

facebook.com/AsturiasNaturalParadise

@TurismoAsturias

youtube.com/asturias

Agora em turismoasturias.pt
pesquisa, escolhe
e reserva o teu alojamento.

Segue-nos em:

#ParaísoNatural
#VolteaoParaíso

pinterest.com/TurismoAsturias

instagram.com/TurismoAsturias

turismoasturias.pt
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Salcedo

Anleo

Cabanella

Villaoril

Sta. Marina

Vigo

Piñera

Siñeiriz

Arbón

Serandías

Trelles

Folgueiras

Tox

Outur

Canéu

La Ronda

Almuña

Fontouria
Valtraviesu

Samartín
Caroyas Queirúas

S. Cristuébanu
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1. Castropol
2. Vegadeo
3.  San Tirso de Abres
4. Taramundi
5. Villanueva de Oscos
6. Santa Eulalia de Oscos
7. San Martín de Oscos
8. Pesoz
9. Grandas de Salime
10. Ibias
11. Degaña
12. Cangas del Narcea
13. Allande
14. Illano
15. Bual
16. Tapia
17. El Franco
18. Coaña
19. Villayón
20. Navia

21. Valdés
22. Tineo
23. Belmomte
24. Somiedo
25. Teverga
26. Yernes y Tameza
27. Grado
28. Salas
29. Pravia
30. Cudillero
31. Muros de Nalón
32. Castrillón
33. Soto del Barco
34. Illas
35. Candamo
36. Las Regueras
37. Oviedo
38. Ribera de Arriba
39. Santo Adriano
40. Proaza

41. Morcín
42. Riosa
43. Quirós
44. Lena
45. Aller
46. Mieres
47. Langreo
48. Siero
49. Noreña
50. Llanera
51. Corvera
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55. Gijón
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59. Nava
60. Bimenes
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62. Laviana
63. Sobrescobio
64. Caso
65. Piloña
66. Colunga
67. Caravia
68. Ribadesella
69. Parres
70. Ponga
71. Amieva
72. Cangas de Onís
73. Onís
74. Llanes
75. Cabrales
76. Peñamellera Alta
77. Peñamellera Baja
78. Ribadedeva
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Concelhos cujo nome não concide 
com o da capital

Capital de Autonomia

Pov. +100.000 hab.

Pov. 20.000 - 100.000 hab.

Pov. 5.000 - 20.000 hab.

Pov. 500 - 5.000 hab.

Pov. 100 - 500 hab.

Pov. 0 - 100 hab.

Capital de concelho

Candamo

POVOAÇÕES

3

500 - 600 m.
400 - 500 m.
300 - 400 m.
200 - 300 m.
100 - 200 m.
0 - 100 m.

800 - 1.000 m.

600 - 800 m.

1.200 - 1.400 m.

1.000 - 1.200 m.

1.600 - 1.800 m.

1.400 - 1.600 m.

2.000 - 2.200 m.

1.800 - 2.000 m.

+ 2.400 m.

2.200 - 2.400 m

Escala de 
hipsometrias

ESTRADAS

Autoestrada ou autovia

Estrada estatal

Estrada regional

Estrada comarcal

Estrada local

Estrada municipal

Limite de município

Limite de província

Limite de parques

LIMITES

F.F.C.C. via estreita

F.F.C.C. via larga

CAMINHOS DE FERRO

Picos
Gamoniteiru

1.786

Rio, barrage e represa

Alto

Puerto de San 
Isidro

1.520

Distância em km.

Número de orden

DIVERSOS

ESCALA 1:250.000
1 cm. No mapa = 2,50 km. No terreno

5 10 15 km.0

L E G E N D A

Hospital

Aeroporto

Parador (Pousada)

Spa / Thalasso

Vista panorámica

Arte Pré-histórica

Arte Proto-histórica (Castros)

Arte Pré-Românica

Arte Românica

Mosteiro ou Basílica

Museu

Centro de Interpetação

Reserva e Parque Natural

Monumento Naural

Golfe

Estâncias de Esqui – Desportos de Neve

Farol

Porto Desportivo

SIMBOLOGIA

OVIEDO/UVIÉU


